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SPORT LIFE

WE RUN ROME
UNA CORSA
A CAPODANNO

Il 31 dicembre torna la manifestazione organizzata
da Atleticom, che porta gli amanti dello sport tra
le vie della Capitale con un percorso mozzafiato

artira anche

quest’anno, pro-

prio nell’ultimo

giorno del 2018,
la We Run Rome, il gran-
de appuntamento sporti-
vo che popolera ulterior-
mente le strade del centro
storico della Capitale. Sara
un’esperienza unica poter
correre trale storiche vie ro-
mane che, visti gli addob-
bi delle feste natalizie, sa-
ranno ancora piu affasci-
nanti del solito. La manife-
stazione sportiva di corsa
su strada giunge cosi all'ot-
tava edizione. Nell'ultima
occasione e riuscita a coin-
volgere circa 10.000 parte-
cipanti grazie anche alla
grande affluenza dalle al-
tre citta italiane e alla pre-
senza di runners stranieri
che magari, con l'occasio-
ne, ne hanno approfittato
per passare il capodanno a
Romanel segno dello sport.
We Run Rome vuole, anche
quest’anno, dimostrarsi il
fiore all'occhiello di Atleti-
com, la societa organizza-
trice di eventi che promuo-
ve manifestazioni del cali-
bro, tra le altre, di Il Miglio
di Roma, la Legion Run e
la Corsa del Giocattolo. La
gara avra diverse modalita
di svolgimento cosi da po-
ter coinvolgere tutte le ca-
tegorie di persone, dai pi
giovani e pit1 allenati, ai piti
anziani e meno preparati.
Oltre alla classica e compe-
titiva corsa di 10 km, ci sa-
ranno, come nella passa-
ta edizione, la 10 km non

PARTECIPARE
ALLA GARA:
COME FARE

We Run Rome
propone una scelta
tra tre diverse
modalita di gara.

I requisiti per
potersiiscrivere
alla competizione si
differenziano in base
alle tre categorie.
Per partecipare alla
10 km competitiva
bisogna aver
compiutoi16

anni ed essere un
tesserato della
Federazione Italiana
di Atletica Leggera
(FIDAL) o essere

La We Run Rome & anche un momento da passare con gli amici

competitiva e la piu legge-
ra 5 km non competitiva.
Quest'ultima e istituita ap-
positamente per far parte-
cipare chi si troverebbe in
difficolta in una 10 km, ma
che non vuole comunque
rinunciare a un evento uni-
co. Si, perché il percorso &
davvero mozzafiato: dalla
partenza alle Terme di Ca-
racalla si passera peril Circo
Massimo, Piazza Venezia,
Viadel Corso, Piazza di Spa-
gna, Villa Borghese e il Co-
losseo. Al punto di parten-
za, nei pressi dello Stadio
Nando Martellini (a fianco
agli scavi delle Terme), ver-
ra allestito il villaggio dove
si troveranno gli stand dei
partners. Levento e previsto
peril 31 dicembre con ora-
rio di partenza fissato per
le 14.00. Un modo per dire
addio al 2018 e accogliere il

in possesso della
Run Card, anche se
con quest’ultima
modalita, oltre

alla carta, bisogna
essere provvisti

di un certificato
medico agonistico
valido. L'unico
requisito richiesto a
chi voglia prendere
parte alla10 km non
competitiva é quello
di aver compiuto
almenoi14 anni.
La5 kminvece non
richiede nessun
requisito particolare,
solo tanta passione

Info e iscrizioni su
WWW.werunrome.com
06 62287586

2019 all'insegna dello sport
e del divertimento. Inoltre,
la caratteristica della gara e
quelladi creare un‘ondata -
formata dai partecipanti - di
un unico colore. Come nel-
le passate edizioni, all'inter-
no del pacco gara, tutti gli at-
leti troverannolamaglia tec-
nicadella stessa colorazione.

-
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LAPARTENZA
DELLAGARA
AVVERRA
ALLEORE14.00
DALLE TERME
DICARACALLA

66

I RUNNERS
INDOSSERANNO
APPOSITAMENTE
UNA MAGLIA
DELLO STESSO
COLORE

Diecimila i partecipani nella scorsa edizione

e
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ISCRIVITI SU WERUNROME.COM

Inserisci sul sito, in fase di iscrizione, il coupon

CORSPORT e avrai 2€ DI SCONTO

WERUNROME@ATLETICOM.IT +39 06 622 875 86
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’azzurro Daniele
Meucci ha
conquistato I'ottava
edizione della We
Run Rome, la 10
km che sta
inserendosi sempre
pit come un
appuntamento
tradizionale nel
giorno di San
Silvestro della
Capitale. Il
trentatreenne
nativo di Pisa, gia
campione europeo
di maratona nel
2014, con il tempo
di 29°05” si &
imposto a Roma
sul keniano James
Kibet, staccato di
14 secondi davanti
a un altro azzurro
Stefano La Rosa,
gia oro con la
squadra agli
Europei di
maratona. La gara
femminile, invece, &
andata all’israeliana
Lonah Chemtai
Salpeter che ha
dominato I'evento
romano correndo in
31’467 davanti
all’ucraina Sofiia
laremchuk e alla
prima azzurra al
traguardo, Maria
Chiara Cascavilla,
23 anni, pugliese.
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Podismo

Umbri al top alla WeRunRome
Ulivieri e Bistocchi i migliori

ROMA

B Molti gli atleti di diverse societa umbre che
hanno scelto di salutare il 2018 correndo il 31
dicembre la WeRunRome, una delle gare pil
belle e partecipale con pilt di 10 mila runners.
Tra le donne si sono distinte Cassandra Ulivieri
(15esima donna assoluta) con un real time di
39'01"e Gloria Guerrini (16esima assoluta); otti-
mi risultati anche per Eleonora Abbandoni
(38esima), Donatella Accardo (39esima), Patri-
zia Giannini (42esima) che portano a casa ri-
speltivamente la terza, quarta e quinta posizio-
ne nella categoria SF35; Franca Billi (48esima)
seconda di categoria SF50 e Michela Barberini
(41esima). Tra gli uvomini umbri degno di parti-
colare attenzione Luca Bistocchi piazzandosi
28esimo assoluto con un real time di 34'25" e
Gabriele Frescucci, 33esimo assoluto e quarto
di categoria SM35; bene anche Marcello Cancel-
loni e Francesco Giovannini tra i primi 100 uo-
mini.

Ll Fl




www.datastampa.it

CORRIERENUMBRIA

Dir. Resp.: Davide Vecchi

Tiratura: 18762 - Diffusione: 10383 - Lettori: 171000: daenti certificatori o autocertificati

04-GEN-2019
dapag. 43
foglio 1
.. Superficie: 9 %

O

DATA STAMPA

Arbitri
La portacolori dell’Aia di Perugia ha stupito nella corsa nazionale di 10 km

Cedraro seconda alla RefereeRun

ROMA

B A Roma, all'interno di We Run Ro-
me, si e tenula la seconda tappa dell’edi-
zione 2018/19 della RefereeRun, corsa
di 10 km riservata agli associati dell’Aia.
Stefania Cedraro dell’Aia di Perugia si e
classificata al secondo posto in campo
femminile. Il percorso si e snodato per
le vie di Roma passando per Terme di
Caracalla, Circo Massimo, Bocca della
Verita, Via del Corso, Piazza del Popolo,
il Pincio, Villa Borghese, Via Venelo,
Piazza Venezia, I'altare della Patria, Via
dei Fori Imperiali e il Colosseo.

Tom. Ric.

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

Medaglia
d’argento
Stefania
Cedraro
classe

aRoma

nellagara =

riservata
ai tesserati
dell'Aia

1980 .
siedistinta | 8
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La corsa peril 2019

We Run Rome,

appuntamento
per diecimila
oggi a Caracalla

a salutare il 2018

correndo sulle strade
della Capitale, rito
sportivo che da otto anni &
a cura della «We Run
Rome» (10 km.
competitiva pi 5 di non
competitiva). Alle 14, con
partenza ed arrivo a viale
delle Terme di Caracalla,
atleti e semplici
appassionati di 47 paesi si
lanceranno sul percorso di
10 chilometri che andra a
toccare i punti piit
caratteristici del centro
storico, che sara
ovviamente chiuso al
traffico per alcune ore,
prima e dopo l'evento. In
particolare, via dei Cerchi
(tra Porta Capena e via di
San Teodoro) dovrebbe
restare chiusa per I'intera
giornata, mentre a
Caracalla - tra piazzale
Numa Pompilio e Porta
Capena - € previstala
chiusura trale 8 ele 17.
Tante le linee di autobus
che subiranno deviazioni
in quell'area. Tra i piu
attesi, in campo maschile,
il francese Mahiedine
Mekhissi-Benabbad e
l'azzurro Daniele Meucci.
Tra le donne, invece,
favorita l'israeliana di
origine keniana Lonah
Chemtai Salpeter.

: ; aranno in 1omila oggi

S.To.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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La corsa peril 2019

We Run Rome,

appuntamento
per diecimila
oggi a Caracalla

a salutare il 2018

correndo sulle strade
della Capitale, rito
sportivo che da otto anni &
a cura della «We Run
Rome» (10 km.
competitiva pi 5 di non
competitiva). Alle 14, con
partenza ed arrivo a viale
delle Terme di Caracalla,
atleti e semplici
appassionati di 47 paesi si
lanceranno sul percorso di
10 chilometri che andra a
toccare i punti piit
caratteristici del centro
storico, che sara
ovviamente chiuso al
traffico per alcune ore,
prima e dopo l'evento. In
particolare, via dei Cerchi
(tra Porta Capena e via di
San Teodoro) dovrebbe
restare chiusa per I'intera
giornata, mentre a
Caracalla - tra piazzale
Numa Pompilio e Porta
Capena - € previstala
chiusura trale 8 ele 17.
Tante le linee di autobus
che subiranno deviazioni
in quell'area. Tra i piu
attesi, in campo maschile,
il francese Mahiedine
Mekhissi-Benabbad e
l'azzurro Daniele Meucci.
Tra le donne, invece,
favorita l'israeliana di
origine keniana Lonah
Chemtai Salpeter.

: ; aranno in 1omila oggi

S.To.
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La corsa nel centro storico

«We Run Rome»,
fiume colorato di rosso

Cera anche una nutrita rappresentanza I |’ STl
degli arbitri italiani, tra cui anche fischietti 1

di Serie A (Marini, La Penna, Fourneau, b
Pasqua e all'ex Gavillucci), oltre il ¢t
dell'Under 21 Gigi Di Biagio tra i 9.300 atleti
alla partenza della «We Run Rome», lunedi
scorso. La gara, organizzata da Atleticom, si
¢ svolta con il contributo della Regione e
con i patrocini di Comune e Coni. Un fiume
colorato di rosso ha invaso pacificamente le
vie della Capitale, dalle Terme di Caracalla al
Circo Massimo, passando per piazza
Venezia, via del Corso, piazza di Spagna,
piazza del Popolo, il Pincio, villa Borghese,
via Veneto, via dei Fori Imperiali e il
Colosseo. Alla fine a tagliare il traguardo per
primo é stato 'azzurro Daniele Meucci con il
tempo di 29:05.

© RIPRODUZIONE RISERVATA Mini maratona Un suggestivo passaggio degli atleti impegnati nella «We Run Romex» svoltasi nel centro storico cittadino
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ATLETICA l LA SALPETER PRIMA TRA LE DONNE

We Run Rome, il trionfo di Meucci
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«Vittoriadedicata
alla mia famiglia
l pubblicomiha
fatto emozionaren

di Giorgio Marota
ROMA

Le braccia tese al cielo e una pas-
serella d'onore tra due ali di
folia in festa. Sul traguardo
dell’Atleticom We Run

Rome Daniele Meucci

& sembrato un impe-

ratore di ritorno da

una battaglia vinta.

L'azzurro - che aveva

trionfato nell'edizione

del 2012 - torna ad esul-

tare nella 10 kmdel 31 di-
cembre, la pit1 affascinante

del mondo perché abbraccia i luo-
ghi simbolo della Citta Ererna: dal-
le Terme di Caracalla al Circo Mas-
simo, passando per piazza Vene-
zia, via del Corso, piazza di Spa-
gna, piazza del Popolo, il Pincio,
villa Borghese, via Veneto e via
dei Fori Imperiali. Thanno corsa
9.500 persone provenienti da 47
Paesi e 5 continenti, anche sulle
distanze non competitive di 5 e 10
km. La prima donna sul traguar-
do & stata Lonah Chemtai Salpe-
ter, keniana naturalizzata israe-
liana, medaglia d’oro nei 10.000
ai recenti Europei. Alla We Run
Rome ha fatto registrare un gran
termnpo: 31:43, tre secondi in pitt
del crono di questestate a Berlino
(che per0 era ovviamente su pi-
sta). Il toscano, invece, ha corso i
10000 metri in 29:05, preceden-
do tutti i favoriti, tra cui il campio-
ne in carica Kibet, La Rosa (que-
sti due insieme sul traguardo con
29:19), Kalale, Mekhissi Mahiedi-

ne e Salami.

I sei atleti sono stati i primi a
staccarsidal gruppone gia sottoI'o-
belisco di piazza del Popolo. Come
da previsioni, sulla salita del Pincio
¢’¢ stata la selezione decisiva con
Meucci e i due keniani in fuga. E
nel cuoredi Villa Borghese che Ki-
bet ha cambiato ritmo, imponen-
do alla corsa un’andatura inferna-
le. Quasi impossibile stargli dietro,
ma - a differenza di Kelele che &
crollato - il pisano ha mantenuto
il proprio passo, non si & scompo-
stoe hasaputorimontarei200me-
tri che lodividevano dall'avversa-
rio consegnandoallalbo d'oro del-
la corsaun fotogramma indimen-
ticabile: sotto al Colosseo, a 3 km
dall’arrivo, nel luogo dove gli anti-
chiromani celebravano le imprese
deiloro beniamini, il caporal mag-
giore dell’Esercito ha sorpassato
Pavversario e sié preso una mera-
vigliosa rivincita sul destino. Dopo
il sorpasso non si & pitt voltato in-
dietro.

«Dovevo resistere all'inizio e poi
attaccare nel finale - ha dichiarato
sul traguardo - Tavevo preparata
cosi. Vincere a Roma vale tantissi-
mo. Sentivo il calore delle perso-
ne lungo il percorso, gridavano il
mio nome e mi Sono emozionato.
Dedico il successo alla mia fami-
glia». Meucci ha chiuso col sorri-
so un 2018 complicato in cui ave-
va addirittura deciso di smettere
dopo aver saltato gli Europei per
una brutta polmonite. Ha cambia-
to allenatore (ora lo guida Caim-
mi) e si € rimesso in gioco: «Que-
sto & il primo passo verso i Mon-
diali a Doha del 2019 e 'Olimpia-
de del 2020~ ha affermato. Meucci
il cannibale adesso vuole prender-
si tutto. Il dato & tratto e Roma ne
& stata testimone.

ORIPROBUZIONE RISERVATA
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L'oro europeo dei 10.0001l 31 alla We Run Rome

LABABYSITTER
VADICORSA

La Salpeter
dal Keyna

a Israele per
lavorare. «Star
grazie a mio
marito coachy

di Giorgio Marota
ROMA

T T alasciatoil Kenyaper fare
la babysitter in Israele e
dopo 10 anni ha vinto
il titolo europeo dei 10

mila metri a Berlino 2018. Nei 5

mila, invece, pensava di aver con-

quistato l'argento (e ha persino
esultato!) ma mancava ancora un
giro ed & scivolata fuori dal podio.

Quella di Lonah Chemtai Salpe-

ter; classe 1988, & una storia fatta di

cadute e risalite, di casualitd, occa-

sioni e trionfi. Ha iniziato a fare sul

serio soltanto nel 2014, a 26 anni, e

oggl € una delle stelle piti lumino-

se dell'atletica europea e mondiale.

Mezzofondo puro, prolungato, ma-

ratona: vince praticamente ovun-

que. Iultima gicia & arrivata alla Fi-
renze Marathon, dove nonostan-
te il freddo e la pioggia persistente
ha stabilito il suo nuovo personale

2h 24177 (record del percorso). Il

31 dicembre correra nella Capita-

le all'8? Atleticom We Run Rome.

Lonah, quando hacapito chepote-

vadiventare unfenomenodell'at-

letica?

«Ah, lo sono? (ride ndr). Negli ulti-

mi tre anni mi sono impegnata mol-

to. Sembra strano lo so, ma corro

solo per divertirmi»

E’ tutto merito dellamore?

L) DATA STAMPA
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«In Israele ho conosciuto mio ma-
rito Dan che oggi & anche il mio al-
lenatore. Prima di arrivare in Eu-
ropanon avevo mai praticato atti-
Vita agonistica, ma dentro sentivo
un fuoco che stava per accender-
si. Lud & stato la miccia. Ha capito
che avevo solo la necessita di met-
tere le scarpe e correre»
Oltre a essere un'atletadilivello
internazionale & anche mamma
di un bambino di 4 anni. Si sente
unesempio?
«[n realta sto male quando penso
che vorrei stare pitt tempo con mio
figlio Roy: Lo porto sempre con me
quando posso, e lui mi aspetta al
traguardo con le braccia aperte»
Perché ha scelto Roma per chiu-
dereil 20187
«[1 31 dicembre i sono molte com-
petizioni prestigiose, ma correre tra
imonumenti pitt belli del mondo &
tutta un'altra cosa.
Dopoaver partecipatoalle Olimpia-
die aiMondialisiaspettavadivin-
cerelamedagliad’oro agli Europei?
«Oh yeah. I tempi non mentono
mai. Ero favorita anche se i giorna-
li non lo scrivevano e forse & stato
meglio cosl. Peccato per lafigurac-
clanei 5.000, ma la vita per fortu-
nava avanti»
InIsraele & statagia eletta sporti-
vadell'anno. L'atleticanel suoPa-
esestacrescendo?
«S} e sono felice di contribuire. E
come ridare indietro qualcosa aun
popolo che mi ha accolto senza pre-
giudizi. A volte mi manca il Kenya,
ma quando sento la nostalgia tomo
a casa e colgo l'occasione per alle-
narmi in posti magnifici»
Qual éil suosogno?
«Vincere le Olimpiadi. Nel 2016
non ero pronta, oggi st. Non so an-
cora se faro i 10 mila metri o la
maratona. Magari entrambi, per-
chéno?»

GRIPRODUZIONE RISERVATA

Lonah Chemtai Korlima, 30 anni cc17v

DECAROLIS
INCONTROLLO
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| riemca

We Run Rome
il 31lacarica
dei 10.000

ROMA

Non sara per niente facile cor-
rere sui sampietrini, adattare
ogni volta I'andatura a salite e
discese e concentrarsi sul per-
oorso anziché ammirare le bel-
lezze della CittA Eterna. LAt-
leticom We Run Rome, corsa
competitiva di 10 km e non
competitiva su 10 e 5 km, il
31 dicembre attraversera nuo-
vamente il centro storico del-
1a Capitale. E al tempo stesso
abbraccera il mondo insieme
ai suoi 10.000 partecipanti (il
pilt giovane ha 4 anni, il pit
anziano 81) di 47 nazioni. La
partenza sara alle ore 14, la
location & unica: dalle Terme
di Caracalla al Circo Massimo,
passando per piazza Venezia,
via del Corso, piazza di Spa-
gna, piazza del Popolo, il Pin-
cio, villa Borghese, via Veneto,
via dei Fori Imperiali e il Co-
losseo, fino al raguardo nuo-
vamente a Caracalla.

Tra i big gia iscritti '@ Da-
niele Meucci, ex campione eu-
ropeo che non ha mai vinto
la We Run Rome: battuto nel
2015 dal francese Carvalho in
uno sprint entusiasrnante e su-
perato lo scorso anno (quarto)
dall'ugandese James Kibet, li
ritroverd entrambi in questa 82
edizione. Nel femminile I'israe-

liana di origini keniane Lonah
Chemtai Salpeter, oro ai recen-
ti Europei di Berlino sulla stes-
sa distanza in cui gareggera a
Roma. La sua storia, racconta-
ta nei giorni scorsi sulle pagi-
ne del nostro giornale, & da ro-
manzo: arrivata in Israele tra-
mite Fambasciata del suo Paese
per fare la baby sitter, ha sco-
perto da pochi anni la passio-
ne per |a corsa fino a diventare
una campionessa di livello in-
temazionale. La Salpeter arriva
lanciatissima dopo il successo
sotto la pioggia nella Marato-
na di Firenze con il super tem-
po di 2h24'17". «La comunith
dei runner nel nostro territorio
cresce sempre di piti - ha det-
to I'assessore allo sport del Co-
mune, Daniele Frongia - Lam-

ministrazione vuole investire -

in questo sport. Labbiamo di-
mostrato con la messa a bando
della Maratona di Roma (ini-
ziativa che ha fatto discutere,
vista da molti come un “espro-
prio” alla precedente gestione
Castrucci; ndr). Stiamo alzan-
do sempre di pit gli standard
qualitativi delle nostre manife-
stazioni», Oltre al Premio Cit-
13 di Roma, in palio un Trofeo
Regione Lazio per il miglior e
la migliore atleta della regio-
ne. EAtleticom sosterra poi l'or-
ganizzazione della “Corsa del
Giocattolo” del 6 gennaio.
CRIPRODUZIONE RISERVATA
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Il maratoneta pensa gia ai Mondiali, in Qatar si correra a mezzanotte

MEUCCI: «PREPARO

UNA SFIDA PAZZESCA»

«L'orario sara una novita per tutti. Ma voglio esserci
e dire la mia. Mi allena Caimmi, ricomincio da capo»

di Giorgio Marota
ROMA

ella mente di un campio-

. nissimo dell'atletica, in-
gegnere e caporal mag-

giore dell'esercito — tre

mondi in cui il calcolo e la cura
maniacale dei dettagli fanno dav-

varn la difforonea — nud eccormi
VEIC 13 GUITICNnzZa — puo esserct

petsmospazwperquelmcoodlm-
sualiti che cambia completamen-
te la prospettiva delle cose. Danie-
le Meucci, maratoneta campione
europeo nel 2014 che partecipery
all'Atleticom We Run Rome del 31
dicembre, lo chiama “effetto mo-
sca”: «E quando una mosca ti pas-
sa davanti e tu la segui, cambian-
do direzione pur di andargli die-
tro. E i che la vita prende strade
imprevedibili e ti fa incontrare le
persone che ti cambiano l'esisten-
za. lo'ho seguita e ho trovato mia
moglie e Fatletica».

Come éaccaduto?

«Giocavo a calcio e grazie a Mas-
simo Rosellini, a 17 anni, mi sono
appassionato alla corsa. Ci porta-
va ai campionati studenteschi e alla
sagra del prosciutto e ancora oggi
cerco di gareggiare con lo stesso
spirito. Ho conosciuto cosi mia mo-
glie Giada Bertucd che insieme ai
Mio Nuovo tecnico Daniele Caimmi
mi segue tuttora negli allenamenti.
Chissa dove sarei oggi se non avessi

iniziato a correre, seguendo quella

meravigliosa mosca»
Difficile essere padre e atleta?
«[1 pit1 grande ha 7 anni, poi ho
due bambine, imadi5elaltradi9
mesi. Vorrei stare piii ternpo a casa,
anche perché noi uomini siamo in
inferiorit numerica. Per fortuna il
cane pareggia i conti»

Alla We Run Rome del 31 dicem-
bre c'a qualche conto insospeso?
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«Non ho mai vinto a Roma e mi
piacerebbe farlo in una corsa spet-
tacolare. Il percorso ¢ un saliscen-

didilOlqn,petfettopérlemiem-
i

L'awersarloprimbde"

«l keniano James Kibet. Lo scor-
50 anno mi ha battuto, voglio la
Lamaratona lagaradel cuore?
«In carriera ho corso i 3.000, i
5.000 e i 10.000. Ma la gente non
crede tu sia un atleta se non fai i
42 km (ride ndr)»

Crede ci siadavvero cosi pocain-
formazione su questo sport?
«Quando nel 2015 sono stato ac-
cusato di doping ho visto pit1 titoli
in prima pagina di quando vinsi il
titolo europeo un anno prima. Mi
sono pagato P'avvocato da solo e
sono stato assolto, ma non ho tro-
vato lo stesso clarore mediatico.
E la nostra cultura sportiva che &
malata, non & colpa delle persone»
lisuo@unappelio?

«No, ma non esiste solo il calcio. Io
e i miei colleghi ci alleniamo 3-4
ore al giormo, 7 giomi su 7. Per noi
nion ci sono gite fuori porta con la
famigiia e durante l'inverno spesso
siamo costretti ad andare nei paesi
caldi come il Kenya per continuare
la preparazione. Non mi sono mai
lamentato, molte persone faticano
ad arrivare a fine mese e io faccio
¢id che amo, ma bisogna parlarne»
Nel 2019 al Mondialiin Qatarlama-
ratona iniziera a mezzanotte per
il forte caldo. Come si preparera?
«( stiamo ragionando, sard una no-
vita per tutti. Ma & una sfida pazze-
sca e voglio esserci per dire la mia.
La polmonite della scorsa estate mi
ha steso fisicamente e moralmente»
Sispieghi...

<\olevo difendere il titolo europeo a
Berlino, non sono andato per i pro-

blemi fisici e cosi avevo deciso di
smettere, Ringrazierd per sempre
Massimo Magnani, ma ho cambia-
to allenatore per ricominciare tut-
to da capo e per trovare nuovi sti-
moli. A 33 anni non mi sarei mai
perdonato un addio prematuro»
Studiare e fare l'atleta & possibile?
«Certo, Sono laureato in ingegne-
i dellautomazione e poi nel 2015
ho conseguito il dottorato. Ho fat-
to sacrifici enormi, a malapena dor-
mivo per studiare, correre e fare il
pap. Negli ultimi tempi ho inizia-
to a collaborare con un'azienda svi-
luppo software. Sto dando un futu-
ro oltre lo sport a me e alla mia fa-
miglia, ma non sono ancora pron-
0 per mettermni in giacca e cravatta
e andare in ufficio tutto il giomo»
Achisidéispiratonellasuacariera?
«Le prime Olimpiadi che ho visto
in tv sono quelle dell'oro di Baldi-
ni. Dieci anni dopo ho vinto io I'Ex-
ropeo. Direi che & stato un segno
del destino. Mai avurto idoli, ma ho
sempre cercato di imitare la corsa
dei keniani»
Alf'orizzonte c'd un nuovoMeucci?
«Mi piace Pietro Riva che & Under
23. Nel suo modo di correre rive-
do me stesso da giovane»
Cel'haunsogno?
Ovvxamememedequellodleml
ha spinto a tornare, Ha a che fare
con qualcosa di iridato, ma quel-
la parolina che voi volete leggere
non Ia pronuncio per scaramanzia»
©RIPRODUZIONE RISERVATA

«A 33 anninonmi
sarei mai perdonato
un addio prematuro
Cerco nuovi stimolin
Lunedi sara alia We
Run Rome: «Mai
vinto, cercouna
rivincita con Kibet»
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ATLETICA | DOMANI ALLE 14

WeRunRome
conKibete Meucci

di Giorgio Marota
ROMA

Mahiedine Mekhissi-Benabbad,
Daniele Meucci, James Kibet,
Lonah Chemtai Salpeter. Sono
solo alcuni dei botti di Capodan-
no dell’Atleticom We Run Rome.
Domani dalle ore 14, 1a Capita-
le tornera Caput Mundi dell’at-
letica per 1'82 edizione di quel-
la che é stata descritta da orga-
nizzatori e addetti ai lavori come
«la 10 km pit1 bella del mondos.
La manifestazione - che com-
prende anchela 5 km ela 10 km
non competitive - gode del con-
tributo della Regione Lazio e dei
patrocini del Comune di Roma e
del CONI. Tra gli oltre 8.000 par-
tecipanti, provenienti da 47 na-
zioni e 5 continenti differenti, ci
sara il plurimedagliato francese
di origini algerine Mekhissi-Be-
nabbad. Il cinque volte oro eu-
ropeo (3 nei 3000 siepi e 2 nei
1500) e vincitore di tre meda-
glie nelle ultime tre edizioni dei
Giochi, sara la stella al maschile
insieme al campione uscente Ki-
bet e a Daniele Meucci, oro eu-
ropeo di Maratona nel 2014.
L'atleta dell'Esercito ha scelto
questa corsa, un saliscendi con-
tinuo di 10.000 metri, per rilan-
ciare le proprie ambizioni dopo
Iipotesi di ritiro e per ritrova-
re smalto in vista dei Mondia-
li del prossimo anno. Nel fem-
minile c’e fiducia nelle italiane
Brogiato e Soufiane, ma iriflet-

tori saranno quasi tutti punta-
ti sulla favorita Chemtai Salpe-
ter, fresca vincitrice degli euro-
pei di Berlino proprio sulla di-
stanza che correra a Roma. La
Chemtai, arrivata in Israele dal
Kenya per fare la babysitter nel-
la sua ambasciata, ha scoperto
la passione e il talento per l'at-
letica soltanto da 4 anni e solo
dopo aver conosciuto e sposa-
to il suo attuale allenatore Dan
Salpeter.

Ha vissuto gia un 2018 stel-
lare, impreziosito dalla recente
vittoria alla maratona di Firen-
ze con il primato personale di
2h24'17”. Dalle Terme di Cara-
calla, dove dalle ore 10 di do-
mani verra allestito un villag-
gio con stand, musica e attrazio-
ni per grandi e piccoli, i runner
percorreranno i luoghi pit sug-
gestivi della citt: il Circo Massi-
mo, piazza Venezia, via del Cor-
so, piazza di Spagna, piazza del
Popolo, il Pincio, villa Borghese,
via Veneto, via dei Fori Imperia-
li e il Colosseo, fino a chiudere il
percorso nuovamente alle Ter-
me di Caracalla. Il "grande sa-
lotto da attraversare in punta di
piedi” descritto dall'immortale
Alberto Sordi diventera una pi-
sta di sampietrini su cui sfrecce-
ranno tanti amatori e alcuni tra
i migliori mezzofondisti d'Euro-
pa. Per iscriversi, tramite il sito
della We Run Rome, c'e tempo
fino a domani.

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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We Run Rome con un favorito controvqso

Mekhissi al
bivio: «Sogno
I'oro olimpico,

di Giorgio Marota
ROMA

i scusa per il lieve ritardo,

parla a bassa a voce per

non disturbare e arrossi-

sce quando racconta il suo
sogno: «Vincere la medaglia d'oro
alle Olimpiadi». Mahiedine Melkhis-
si-Benabbad non sembra affatto il
“bad boy” che i media hanno rac-
contato in questi anni. «Sono un
bravo ragazzo, ho soltanto fatto
quelche errore». Perdonatelo, se po-
tete. E Puomo copertina delPAtleti-
com We Run Rome, la corsa com-
petitiva di 10 km e non competiti-
vadi 5 e 10 km (con pit1 di 8.000
partecipanti) che partira oggi alle
14 dalle Terme di Caracalla.

I francese ha immaginato gia
tutto: 1 primi scatti al Circo Massi-
mo, Paccelerata e i dislivelli tra piaz-
za Venezia, via del Corso e piazza
di Spagna, la fatica per arrivare in
cima al Pincio e poi gity, da Villa
Borghese a via Veneto, fino ai Fori
Imperiali e a quel traguardo che
chiude un simbolico cerchio, a Ca-
racalla. «Il percorso & magnifico, il
sali e scendi mi esalta. Ma non par-
to favorito». Mekhissi-Benabbad &
specialista nei 3000 siepi, su cui ha
conquistato 7 ori europei e tre podi
alle Olimpiadi (2 argenti a Pechino
e Londra e un bronzo a Rio). Me-
daglie troppo spesso dimenticate a
causa di qualche episodio contro-
verso, come la scazzottata in pi-
sta con il connazionale Baala nel
2011, i due "itigi" con le mascot-
te di Barcellona 2010 ed Helsinki
2012 e quell'oro prima vinto e poi
perso agli Europei 2014 per colpa di
un ultimo giro sopra le righe, corso
senza maglietta in segno di trionfo.

PERSONALISSIMA SFIDA. Non sono
un pazzo - ha spiegato - Faccio una

Ll DATASTAMPA......

vitaregolare, mi allenofino a 24 ore
a settimana e penso giomo e not-
te a come migliorare le mie pre-
stazioni». Ha lanciato cosi la sfida
a tanti campioni del mezzofondo
tra cui lazzurro Meucdi e i kenia-
ni Kibet («lui ha vinto qui nel 2017
ed &l'uomo da battere») e Kalale. I
botti di Capodanno sono garantiti.
Sara spettacolo anche nel femmi-
nile con le italiane Brogiato, Santi
e Soufyane, ma la favorita & Lonah
Chemtai Salpeter, protagonista di
una storia da film: arrivatain Isra-
ele dal Kenya per fare la baby sit-
ter, in quattro anni & diventata pri-
ma professionista e pol campiones-
sa europea nei 10 km.

Quello dell'atleta nato a Reims,
invece, & un percorso allinsegna
della normalita: «A 12 anni ho sco-
perto latletica a scuola e non Tho
pitt abbandonata. Sono cresciuto
con il mito di Paul Tergat, anche
se il mio idolo & sempre stato un
calciatore, Zinedine Zidane. I miei
genitori e i miei nonni sono algeri-
ni, come lui. Zizou ha saputo riuni-
re tutti i francesi sotto I'unica ban-
diera grazie allo sport, abbattendo
le barriere del razzismo».

La partecipazione alla We Run
Rome & uno snodo cruciale per la
sua carriera e fa parte di un dise-
gno: «Correrd su una distanza che
non sento mia, ma & un passo ver-
so gli Europei indoor di Glasgow
2019. Poi d sonoi Mondiali in Qa-
tar e le Olimpiadi 2020. Dopo I'O-
limpiade di Tokyo voglio correre la
maratonar. Alla soglia dei 34 anni
¢'é ancora spazio per un'evoluzio-
ne tecnica: «Ho fatto i 1500,1 3000
siepi, 1 10 km e mi manca laregina
di tutte le gare. Voglio lasclare un
segno indelebile in questo sport».
Cancellare le critiche ed entrare nel
mito. Loperazione Benabbad inizia
nella Gitta Etema.

CGRIPRODUZIONE RISERVATA

«ACCANITOSI
MATTONO®

lavoro duro
e sono un

bravo ragazzo» alieorel4aCaracalla

«Sfido tuttisuuna
distanzachenon
sentomiayn. Partenza
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Mahiedine Mekhissi, 33 anni, e Lonah Salpeter, 30, protagonisti oggi

LAVIRTUS
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LE DONNE

Salpeter prima
t(Atmosfera
indescrivibilen

ROMA - Lonah Chemtai
Salpeter, lacampionessa
europeasui 10 km, erala
favoritadella vigiliae non ha
deluso le aspettative. Il suo
cronometro sié fermatoa
31 minuti e 46 secondi.
Quando lo scopre éal
settimo cielo: «Hovintola
maratonadi Firenze eora
anche questagara a Roma.
L’Italia mi porta bene. Ho
iniziato a correre da poco
(dal Kenya e arrivatain
Israele nel 2008 ed &
professionista da pochi
anni; ndr), ma ora voglio
vincere sempre. |l percorso
qui eradavveroduro, un
saliscendi continuo, ma
I'atmosferaé stata
indescrivibile». Il Premio
"Citta diRoma" e "Regione
Lazio" nelle categorie
maschili sono andati
entrambi a Luca Parisi,
mentre nel femminile
I'assessore allo sport di
Roma Capitale, Daniele
Frongia, e Roberto Tavani
(Regione Lazio) hanno
premiato, rispettivamente,
Elisabetta Beltrame e Laila
Soufyane. C’eraanche un
po’ di calcio alla We Run
Rome. Insieme all’allenatore
dell’'U21 Di Biagio hanno
corso gli arbitri di Serie A
Marini, La Penna, Fourneau,
Pasqua e I'ex Gavillucci.

g.ma.
©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Dopo sei anni il maratoneta azzurro torna a imporsi nella We Run Rome

MEUCCI RE DIROMA

-

Rimonta e stacca il keniano Kibet
«ll pubblico mi ha emozionato»

«l’avevo preparata
cosl. Vincere qui vale
tantissimo. Dedicata

allamiafamiglian

di Giorgio Marota
ROMA

e bracciatese al cielo e una
passerella donore tra due
ali di folla in festa. Sul tra-
guardo dell’Atleticom We
Run Rome Daniele Meucci & sem-
brato un imperatore di ritorno da

una battaclia vinta. Tazzurro - che
ur g 1Azzur

aveva trionfato nell’'edizione del
2012 - torna ad esultare nella 10
km del 31 dicembre, la pit affa-
scinante del mondo perché ab-
braccia i luoghi simbolo della Cit-
taEterna: dalle Terme di Caracal-
la al Circo Massimo, passando per
plazza Venezia, via del Corso, piaz-
za di Spagna, piazza del Popolo,
il Pincio, Villa Borghese, via Vene-
to e via dei Fori Imperiali. Thanno
corsa 9.500 persone provenienti
da 47 Paesi e 5 continenti, anche
sulle distanze non competitive di
5e10km. La prima donna sul tra-
guardo é stataLonah Chemtai Sal-
peter, keniana naturalizzata israe-
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liana, medaglia d’'oro nei 10.000
ai recenti Europei. Alla We Run
Rome ha fatto registrare un gran
tempo: 31:43, tre secondi in pilt
del crono di questestate a Berli-
no (che pero era ovviamente su
pista). Il toscano, invece,
ha corso i 10000 me-
tri in 29:05, prece-
dendo tutti i favo-
riti, tra cud il cam-
pione in carica
Kibet, La Rosa
(questi due insie-
me sul traguardo
con 29:19), Kalele,
Mekhissi Mahiedine
e Salami.

I sei atleti sono stati i pri-
mi astaccarsi dal gruppone giasot-
tol'obelisco di piazza del Popolo.
Come daprevisioni, sullasalitadel
Pincio c’e stata la selezione deci-
siva con Meucci ei due keniani in
fuga. E nel cuore di Villa Borghe-
se che Kibet ha cambiato ritmo,
imponendo alla corsa un’anda-
tura infernale. Quasi impossibile
stargli dietro, ma - a differenza di
Kelele che & crollato - il pisano ha
mantenuto il proprio passo, non
si & scompostoeha saputorimon-
tarei 200 metri chelo dividevano

dallavversario consegnando allal-
bo d’oro della corsa un fotogram-
ma indimenticabile: sotto al Co-
losseo, a 3 km dall’arrivo, nel luo-
go dove gli antichi romani celebra-
vano leimprese dei loro beniamini,
il caporal maggiore dell’Esercitoha
sorpassato il keniano e si & preso
una meravigliosa rivincita sul de-
stino. Dopo il sorpassonon si é pilt
voltato indietro.

«Dovevo resistere all'inizio e pol
attaccare nel finale - ha dichiarato
sul traguardo - Pavevo preparata
cosl. Vincere a Roma vale tantissi-
mo. Sentivo il calore delle perso-
ne lungo il percorso, gridavano il
mio nome e mi sono emozionato.
Dedico il successo alla mia fami-
glias. Meucci ha chiuso col sorri-
so un 2018 complicato in cui ave-
va addirittura deciso di smettere
dopo aver saltato gli Europei per
una brutta polmonite. Ha cambia-
to allenatore (ora lo guida Caim-
mi) e si & rimesso in gioco: «Que-
sto e il primo passo verso i Mon-
diali a Doha del 2019 e I'Olimpia-
de del 20205 ha affermato. Meucc
il cannibale adesso vuole prender-
si tutto. Il dato & tratto e Romane
& stata testimone.

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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La massa dei partenti della We Run Rome e, nel riquadro, I'arrivo vittorioso di Daniele Meucci, 33 anni
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We Run Rome
Trionfa Meucci

@ Daniele Meucci ha vinto I'8°
We Run Rome: sui 10 kmi il
campione europeo di
maratona del 2014 ha chiuso
in 29'05", battendo il keniano
James Kibet (29'19"),
vincitore della scorsa
edizione. Terzo con lo stesso
tempo Stefano La Rosa. A
Bolzano, doppietta etiope
nella 44* Boclassic (10 km
uomini, 5 donne): vincono
Tamirat Tola - bronzo
olimpico dei 10.000 - in 282"
e Netsanet Gudeta in 15'46".
Yeman Crippa é 8° in 29'23".
Dominio africano nella 94°
corsa di San Silvestro a San
Paolo (Bra, 15 km): tra gli
uomini vince Belay Tilahun
Bezabh (Eti) in 45'03" donne
a Tuei (Ken) in 50'02".
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ATLETICA: SU RAISPORT 14.55

Crippa nella 10 km di Bolzano
Mattarella premiai genitori

® Tradizionale fine anno di
corse su strade in [talia. A
Bolzano (diretta RaiSport, ore
14.55-16.30), alla 442 BOclassic,
tre azzurri sul podio agli Europei
di Berlino: Yeman Crippa, i cui
genitori sono stati insigniti del
titolo di Ufficiali dell'Ordine al
Merito della Repubblica dal
presidente Sergio Mattarella,
Chiappinelli e Rachik. Sui 10 km,
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favoriti anche gli etiopi Muktar Edris,
gia vincitore nel 2014, 2016 e 2017 e
Tamirat Tola, primo nel 2015. Tra le
donne (km 5) Sara Dossena, Nadia
Battocletti, al ritorno dopo l'oro jrs
agli Europei di cross e Margherita
Magnani. Fari sull'etiope Netsanet
Gudeta, vincitrice del 2015, iridata di
mezza maratona e sull'oro europeo
di maratona, la bielorussa Volha
Mazuronak. All'8* We Run Rome

Yeman Crippa, 22 anni epa

(ore 14, km 10), Daniele Meucci, Ste-
fano La Rosa, Marco Salami, i fran-
cesi Mekhissi-Benabbad e Carvalho,
primo nel 2015 e il keniano Kibet,
vincitore lo scorso anno. Tra le
donne lisraeliana Lonah Chemtai
Salpeter, oro europeo dei 10.000.
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favoriti anche gli etiopi Muktar Edris,
gia vincitore nel 2014, 2016 e 2017 e
Tamirat Tola, primo nel 2015. Tra le
donne (km 5) Sara Dossena, Nadia
Battocletti, al ritorno dopo l'oro jrs
agli Europei di cross e Margherita
Magnani. Fari sull'etiope Netsanet
Gudeta, vincitrice del 2015, iridata di
mezza maratona e sull'oro europeo
di maratona, la bielorussa Volha
Mazuronak. All'8* We Run Rome

Yeman Crippa, 22 anni epa

(ore 14, km 10), Daniele Meucci, Ste-
fano La Rosa, Marco Salami, i fran-
cesi Mekhissi-Benabbad e Carvalho,
primo nel 2015 e il keniano Kibet,
vincitore lo scorso anno. Tra le
donne lisraeliana Lonah Chemtai
Salpeter, oro europeo dei 10.000.
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Cascavilla super: sale sul podio

all'Atleticom We Run Rome
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In attesa delle prime gare del
2019 che inizieranno tra po-
chi giorni, in casa Fratellan-
za si festeggia 'ultimo bel ri-
sultato del 2018 appena con-
cluso.

Maria Chiara Cascavillaha
chiuso al terzo posto, e come
prima italiana, l'ottava edi-
zione dell’Atleticom We Run
Rome, gara internazionale
sulladistanzadi10km.

A competere per chiudere

il 2018 un parco atleti di pri-
mo livello nazionaleenon so-
lo, che in campo maschile ha
visto trionfare Daniele Meuc-
ci ed in campo femminile la
campionessa europea su pi-
stain carica ovvero l'israelia-
na, di origine keniana, Lo-
nah Chemtai Salpeter. Per
Maria Chiara Cascavilla la
grande soddisfazione del ter-
zo gradino del podio, al ter-
mine di una prova che I’havi-
sta concludere il percorso in
3422, tempo che le vale il
nuovo primato personale ed
un miglioramento di quattro
secondi rispetto al preceden-
te record stabilito nel mese
dinovembre, ancora unavol-
ta in una gara in terra roma-
na.

IN GRANDE CRESCITA

Per la portacolori gialloblu
Maria Chiara Cascavilla il
2018 sichiude quindi conin-
teressanti prospettive in vi-
stadel nuovo anno. La stagio-
neinvernale, infatti, ha riser-
vato fino ad ora all'atleta di
casa Fratellanza interessanti
riscontri ed un ottimo stato
diforma, chel'haportataari-
toccarein manieraimportan-
te pitt di una volta il primato
personale sulladistanza. Ele-
menti, questi, che le hanno
fatto sfiorare anche la chia-
mata in azzurro per gli Euro-
pei di Cross andati in scena a
Tillburg in Olanda nella pri-
ma parte di dicembre. Chia-
mata non concretizzata per
la scelta della Federazione di
affidarsisolamente a tre atle-
te nella categoria assoluta
tra cui, ricordiamo, la pavul-
lese in forza all’Esercito Chri-
stine Santi. —

Dalle feste difineanno Elsa
eccoil veroBednorz:  35on
10 set di fila da itolare
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Tutte le feste in citta
Mu51ca ¢ teatro, il cartellone di San Silvestro

Brindisi in strada

Oltre cento performance e mil-
le artisti da 46 Paesi diversi per
24 ore di spettacolo dal Circo
Massimo all’Aventino. E anco-
ra: Gigi Proietti e Tosca all’ Au-
ditorium, balletto all'Opera e
al Vascello, marching band a
piazza del Popolo. Eccola la
Roma di San Silvestro prontaa

brindare al nuovoanno.
Arnaldiall'interno

Concertone blindato per 40mila
¢ allerta per spray e botti illegali

»Circo Massimo, kermesse supersorvegliata »Dalla maratona alle 48 ore di festa, la mappa
e controlli mirati sulle bombolette urticanti ~ di San Silvestro tra strade chiuse e divieti

L'ORDINANZA DEL
QUESTORE: «MASSIMA
ATTENZIONE»

SOTTO LA LENTE

DELLE FORZE DELL'ORDINE
FESTE IN LOCAL! E MOVIDA

LE MISURE

Capodanno blindato, come sempre
ormai dopo gli attacchi terroristici
in Europa in nome di Allah e l'ulti-
mo che ha portato la morte al mer-
catino di Natale di Strasburgo. Oc-
chi puntati, ovviamente, sul concer-
tone di stanotte al Circo Massimo,
dove sono attese 40mila persone, e
su tutti gli eventi della Festa di Ro-
ma dislocati dall’Aventino all'lsola
Tiberina, senza trascurare chiese e
luoghi delle celebrazioni religiose.
Ma dopo i fatti di Corinaldo (Mc),
con i morti alla discoteca Lanterna
Azzurra, affollata oltre ogni limite
da giovanissimi, causati dal panico
ingenerato da uno spray al peperon-
cino, carabinieri e polizia staranno
particolarmente attenti al fatto che
le disposizioni di tipo amministrati-
vo (autorizzazioni, norme di sicu-
rezza e antincendio) siano rispetta-
te in ogni dettaglio. Un’ordinanza
del questore delle ultime ore racco-
manda servizi «rigorosi» e «ad alto
impatto».

r
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LE VERIFICHE

Eseal Circo Massimosi utilizzeran-
no i contapersone e i metal detector
agli ingressi, nonostante la sindaca

Virginia Raggi non abbia emesso or-
dinanze che ne vietano l'utilizzo
(del resto la vendita ¢ libera per usi
consentiti dalla legge), i controlli
delleforze dell’'ordine saranno oltre-
modo puntigliosi sulle bombolette
spray urticanti. Saranno sequestra-
te, per esempio, se trovate in posses-
so di pregiudicati durante i posti di
blocco disseminati in citta in chiave
antialcol e antidroga o le verifiche a
campione nei pressi delle entrate di
localie discoteche. Intanto, ieri, Rag-
gi haemanato l'ordinanza che vieta
T'uso di petardi, botti e artifici piro-
tecnici. Il provvedimento impone il
divieto di usare materiale esploden-
te come fuochiartificiali, razzi e gio-
chi pirotecnici e sara in vigore dall'l
della notte di oggi alla mezzanotte
di domani. Sono esclusi dal divieto
bengala, fontane, bacchette scintil-
lanti, trottole e girandole luminose.
«Nostro dovere ¢ tutelare I'incolu-
mita dei cittadini specie in posti af-
follati», ha sottolineato la sindaca ri-
cordando che cosi si limitano «gli ef-
fetti negativi sugli animali» e «le
emissioni inquinanti». Nell'area
del Circo Massimo dalle 21 di sta-
sera fino alle 7 del mattina, inol-
tre, sono vietati anche vendita e

asporto di bevande in vetro.

TUTTII LUOGHI

I controlli delle forze dell’ordine si
concentreranno, infine, nei quartie-
ri della movida: dall’Eur al Testac-
cio; dal Pigneto al Portonaccio; da
Ponte Milvio a Trastevere Sono

O aTa] altra 1o fagte
\:lLl.QDl Llll \'Clll.lllalu, lllUlI.l C, lC 1000

su cui siaccende il faro della Questu-
ra. Si tratta di eventi a cui possono
prendere parte fino a 200 persone e
autorizzate tramite autocertificazio-
ne negli uffici del Comune. E se un
patto con i gestori dei locali da ballo
ha permessodistilare un protocollo
diprevenzione, responsabilizzando
i titolari e i buttafuori, nelle discote-
che “classiche”, rischiano di sfuggi-
re ai radar le «associazioni cultura-
li» dietrole quali spessossi celanove-
re e proprie attivita imprenditoriali
e localizzate soprattutto a San Lo-
renzo. Occhio, infine, a strade chiu-
se e deviazioni, in queste 48 ore, per
consentire gli eventi e la maratone
We Run Rome che si snodera nel
pomeriggioin Centro.

Alessia Marani

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Trasporti

Metro e Roma-Lido fino alle 3.30
A S. Silvestro bus e corse ridotte

Lalinea A
della metro

Salute

Questa notte, il trasporto pubblico e, per la prima
volta, le ferrovie regionali, effettueranno servizio
straordinario. Oggi le linee A-B/B1-C saranno in
servizio senza interruzione dalle 5.30 della matti-
na sino alle 3.30 (ultime partenze dai capolinea).
Stesso orario per la Roma-Lido, che collega la Ca-
pitale con Ostia, e la tratta urbana Flaminio-Mon-
tebello della Roma-Viterbo. La Termini-Centocel-
le, invece, terminera le corse alle 21. Dopo e sino
alle 8, partiranno i notturni N1, N2, N2L, N3 e N28.
Lelinee H, 2,128,170, 200, 280, 301, 336, 544, 766,
881 e 905 prolungheranno il servizio sino alle
3.30 di notte. Il resto della rete diurna di bus e
tram terminera il servizioalle 21. Domani il servi-
zio sull'intera rete Atac e RomaTpl iniziera alle 8
e seguira l'orario festivo. Normale servizio, nella
nottetralleil 2 gennaio, anche perlelinee di bus
N. Sulla Roma-Lido le partenze saranno una ogni
mezz'ora.

Ambulatori e guardia medica
aperti oggi e domani: gli orari

“q
Una guardia
medica

Se il medico di base oggi e domani non c'é, ci si
puo sempre rivolgere agli ambulatori di cure pri-
marie. In ogni quadrante della citta ¢ assicurata
la presenza di un presidio attivo dove andare sen-
za ingolfare i pronto soccorso in caso di non ur-
genze. Gli ambulatori di cure primarie sono aper-
ti oggi (prefestivo) dalle 14 alle 19 e domani (festi-
vo) dalle 10 alle 19. Si trovano in via Boccea, via de-
gli Eucalipti, via A. Canova, via Camillo Sabatini,
via Malfante, via San Daniele del Friuli, via Por-
tuense, viaLampedusa, lungomare Toscanelli,
piazzalstria, viaFra Albenzio, via Forteguerri,
piazza San Zaccaria Papa, via Rubellia, largo De
Dominicis, viale Cambellotti, via E. Morosini e in
via Antistio. Negli stessi orari, in alcune delle case
della salute, sono attivi gli ambulatori pediatrici
il cui elenco & consultabile sul sito Salutelazio.it.
Per la guardia medica il numero di riferimento &
06/570600.
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In periferia

Da Casal de’ Pazzi a Cinecitta:
tutte le feste e i giochi di luce

Cisara da brindare e divertirsi anche in periferia.
AlNuovo Teatro Orione va in scena lo show “Miri
Horror Bubble Show”, un viaggio fantastico nel
mondo delle bolle di sapone della grande artista
Miriam Canelles, bollista nello spettacolo del Cir-
co Bianco “Alla Luna”. Spettacoli, concerti live e
dj-seta Cinecitth World. Per salutare il 2018 ed ac-
cogliere il 2019, il X Municipio organizza il Capo-
danno Vintage nell’isola pedonale di piazza Anco
Marzio: festeggiamenti in stile anni "70 a partire
dalle 22.30 con il gruppo Abba Celebration che
aprira la serata con i grandi successi senza tem-
po. Evento speciale di Radio Rock 106.6 con musi-
ca fino all’alba in Largo Venue, sulla Prenestina.
Spettacolo di fari e luci a Villa Farinacci, a Casal
de’ Pazzi: I'edificio vestira i colori delle proiezioni
luminose che ne animeranno le facciate, accen-

Una festa di dendola come un faro nella notte. Il suo parco
Capodanno ospitera una grande festa.
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Tutte le feste in citta
Mu51ca ¢ teatro, il cartellone di San Silvestro

Brindisi in strada

Oltre cento performance e mil-
le artisti da 46 Paesi diversi per
24 ore di spettacolo dal Circo
Massimo all’Aventino. E anco-
ra: Gigi Proietti e Tosca all’ Au-
ditorium, balletto all'Opera e
al Vascello, marching band a
piazza del Popolo. Eccola la
Roma di San Silvestro prontaa

brindare al nuovoanno.
Arnaldiall'interno

Concertone blindato per 40mila
¢ allerta per spray e botti illegali

»Circo Massimo, kermesse supersorvegliata »Dalla maratona alle 48 ore di festa, la mappa
e controlli mirati sulle bombolette urticanti ~ di San Silvestro tra strade chiuse e divieti

L'ORDINANZA DEL
QUESTORE: «MASSIMA
ATTENZIONE»

SOTTO LA LENTE

DELLE FORZE DELL'ORDINE
FESTE IN LOCAL! E MOVIDA

LE MISURE

Capodanno blindato, come sempre
ormai dopo gli attacchi terroristici
in Europa in nome di Allah e l'ulti-
mo che ha portato la morte al mer-
catino di Natale di Strasburgo. Oc-
chi puntati, ovviamente, sul concer-
tone di stanotte al Circo Massimo,
dove sono attese 40mila persone, e
su tutti gli eventi della Festa di Ro-
ma dislocati dall’Aventino all'lsola
Tiberina, senza trascurare chiese e
luoghi delle celebrazioni religiose.
Ma dopo i fatti di Corinaldo (Mc),
con i morti alla discoteca Lanterna
Azzurra, affollata oltre ogni limite
da giovanissimi, causati dal panico
ingenerato da uno spray al peperon-
cino, carabinieri e polizia staranno
particolarmente attenti al fatto che
le disposizioni di tipo amministrati-
vo (autorizzazioni, norme di sicu-
rezza e antincendio) siano rispetta-
te in ogni dettaglio. Un’ordinanza
del questore delle ultime ore racco-
manda servizi «rigorosi» e «ad alto
impatto».
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LE VERIFICHE

Eseal Circo Massimosi utilizzeran-
no i contapersone e i metal detector
agli ingressi, nonostante la sindaca

Virginia Raggi non abbia emesso or-
dinanze che ne vietano l'utilizzo
(del resto la vendita ¢ libera per usi
consentiti dalla legge), i controlli
delleforze dell’'ordine saranno oltre-
modo puntigliosi sulle bombolette
spray urticanti. Saranno sequestra-
te, per esempio, se trovate in posses-
so di pregiudicati durante i posti di
blocco disseminati in citta in chiave
antialcol e antidroga o le verifiche a
campione nei pressi delle entrate di
localie discoteche. Intanto, ieri, Rag-
gi haemanato l'ordinanza che vieta
T'uso di petardi, botti e artifici piro-
tecnici. Il provvedimento impone il
divieto di usare materiale esploden-
te come fuochiartificiali, razzi e gio-
chi pirotecnici e sara in vigore dall'l
della notte di oggi alla mezzanotte
di domani. Sono esclusi dal divieto
bengala, fontane, bacchette scintil-
lanti, trottole e girandole luminose.
«Nostro dovere ¢ tutelare I'incolu-
mita dei cittadini specie in posti af-
follati», ha sottolineato la sindaca ri-
cordando che cosi si limitano «gli ef-
fetti negativi sugli animali» e «le
emissioni inquinanti». Nell'area
del Circo Massimo dalle 21 di sta-
sera fino alle 7 del mattina, inol-
tre, sono vietati anche vendita e

asporto di bevande in vetro.

TUTTII LUOGHI

I controlli delle forze dell’ordine si
concentreranno, infine, nei quartie-
ri della movida: dall’Eur al Testac-
cio; dal Pigneto al Portonaccio; da
Ponte Milvio a Trastevere Sono

O aTa] altra 1o fagte
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su cui siaccende il faro della Questu-
ra. Si tratta di eventi a cui possono
prendere parte fino a 200 persone e
autorizzate tramite autocertificazio-
ne negli uffici del Comune. E se un
patto con i gestori dei locali da ballo
ha permessodistilare un protocollo
diprevenzione, responsabilizzando
i titolari e i buttafuori, nelle discote-
che “classiche”, rischiano di sfuggi-
re ai radar le «associazioni cultura-
li» dietrole quali spessossi celanove-
re e proprie attivita imprenditoriali
e localizzate soprattutto a San Lo-
renzo. Occhio, infine, a strade chiu-
se e deviazioni, in queste 48 ore, per
consentire gli eventi e la maratone
We Run Rome che si snodera nel
pomeriggioin Centro.

Alessia Marani
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Trasporti

Metro e Roma-Lido fino alle 3.30
A S. Silvestro bus e corse ridotte

Lalinea A
della metro

Salute

Questa notte, il trasporto pubblico e, per la prima
volta, le ferrovie regionali, effettueranno servizio
straordinario. Oggi le linee A-B/B1-C saranno in
servizio senza interruzione dalle 5.30 della matti-
na sino alle 3.30 (ultime partenze dai capolinea).
Stesso orario per la Roma-Lido, che collega la Ca-
pitale con Ostia, e la tratta urbana Flaminio-Mon-
tebello della Roma-Viterbo. La Termini-Centocel-
le, invece, terminera le corse alle 21. Dopo e sino
alle 8, partiranno i notturni N1, N2, N2L, N3 e N28.
Lelinee H, 2,128,170, 200, 280, 301, 336, 544, 766,
881 e 905 prolungheranno il servizio sino alle
3.30 di notte. Il resto della rete diurna di bus e
tram terminera il servizioalle 21. Domani il servi-
zio sull'intera rete Atac e RomaTpl iniziera alle 8
e seguira l'orario festivo. Normale servizio, nella
nottetralleil 2 gennaio, anche perlelinee di bus
N. Sulla Roma-Lido le partenze saranno una ogni
mezz'ora.

Ambulatori e guardia medica
aperti oggi e domani: gli orari

“q
Una guardia
medica

Se il medico di base oggi e domani non c'é, ci si
puo sempre rivolgere agli ambulatori di cure pri-
marie. In ogni quadrante della citta ¢ assicurata
la presenza di un presidio attivo dove andare sen-
za ingolfare i pronto soccorso in caso di non ur-
genze. Gli ambulatori di cure primarie sono aper-
ti oggi (prefestivo) dalle 14 alle 19 e domani (festi-
vo) dalle 10 alle 19. Si trovano in via Boccea, via de-
gli Eucalipti, via A. Canova, via Camillo Sabatini,
via Malfante, via San Daniele del Friuli, via Por-
tuense, viaLampedusa, lungomare Toscanelli,
piazzalstria, viaFra Albenzio, via Forteguerri,
piazza San Zaccaria Papa, via Rubellia, largo De
Dominicis, viale Cambellotti, via E. Morosini e in
via Antistio. Negli stessi orari, in alcune delle case
della salute, sono attivi gli ambulatori pediatrici
il cui elenco & consultabile sul sito Salutelazio.it.
Per la guardia medica il numero di riferimento &
06/570600.
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In periferia

Da Casal de’ Pazzi a Cinecitta:
tutte le feste e i giochi di luce

Cisara da brindare e divertirsi anche in periferia.
AlNuovo Teatro Orione va in scena lo show “Miri
Horror Bubble Show”, un viaggio fantastico nel
mondo delle bolle di sapone della grande artista
Miriam Canelles, bollista nello spettacolo del Cir-
co Bianco “Alla Luna”. Spettacoli, concerti live e
dj-seta Cinecitth World. Per salutare il 2018 ed ac-
cogliere il 2019, il X Municipio organizza il Capo-
danno Vintage nell’isola pedonale di piazza Anco
Marzio: festeggiamenti in stile anni "70 a partire
dalle 22.30 con il gruppo Abba Celebration che
aprira la serata con i grandi successi senza tem-
po. Evento speciale di Radio Rock 106.6 con musi-
ca fino all’alba in Largo Venue, sulla Prenestina.
Spettacolo di fari e luci a Villa Farinacci, a Casal
de’ Pazzi: I'edificio vestira i colori delle proiezioni
luminose che ne animeranno le facciate, accen-

Una festa di dendola come un faro nella notte. Il suo parco
Capodanno ospitera una grande festa.
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WE RUN ROME
Indiecimila
corrono
Pultimo
dell’anno

Crescel’attesaperlaWeRunRome.
Lunedi 31 dicembre 2018 torna la
manifestazione di corsa su strada
competitivasulladistanzadil0Km
enoncompetitivasulledistanze di
10 e 5Km. Giunta all’'VIII edizione,
I’'Atleticom WeRunRome 2018 non
sara solo una festa di sport all’aria
aperta per 10.000 appassionati di
running, ma anche un grande ap-
puntamento agonistico grazie alla
presenzaai nastri di partenzadial-
cuni straordinari atleti del panora-
mainternazionale.

In campo maschile, il nome di
puntasaral’atletadell’EsercitoDa-
nieleMeucci,campioneeuropeodi
Maratona nel 2014, che torna all'A-
tleticom We Run Rome perlaterza
volta, stavolta per conquistare fi-
nalmenteil successodopoilsecon-
dopostoottenutonell’edizionedel
2015, alle spalle del francese Flo-
rian Carvalho, eil quarto postodel-
la passata edizione con il tempo di
29:42, dietro il keniano James Ki-
bet,ilmarocchinoJaouad Tougane
'altroatletaitalianoStefanoLaRo-
sa.

Nato a Pisail 7 ottobre 1985, Da-
niele Meucci hainiziato a correre a

17 anni. Ha conquistato un Bronzo
individuale nella prova under 23
degli Europei. di cross a dicembre
2006, conlasquadraalsecondopo-
sto. Agli Europei del 2010, allenato
da Luigi Principato, hacoltolame-
daglia di bronzo nei 10.000 metri
(doppiata dall’argento nel 2012). A
dicembre 2012 si ¢ messo al colloil
bronzodegli Europeidi corsacam-
pestre a Budapest (bronzo anche a
squadre). Dopo una prima espe-
rienzainmaratonanel2010aRoma
(2h13:49), & tornato a cimentarsi
con maggiore convinzione sui
42,195 km nel 2013 a New York (de-
cimoin2h12:03).Nel20141’exploit,
con la vittoria'nella maratona agli
Europei di Zurigo, poi nel 2016 il
bronzo continentale nella mezza
maratonaad Amsterdam.

In campo femminile, invece, co-
megidannunciatoinunpreceden-
te comunicato, tutti i riflettori sa-
rannoper LonahChemtaiSalpeter,
laformidabile atletaisraeliana fre-
scavincitrice delta medaglia d’Oro
al recenti campionati europei di
Berlino sulla distanza dei 10.000
metri. Unpercorsospettacolaretra

lemeravigliedel centrodi Roma, la
vigiliadiCapodanno.e
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ATLETICA LEGGERA

CORSA DI FINE ANNO

We Run Rome Presentata la settima edizione della manifestazione
Il 31 dicembre saranno 10mila i runners che attraverseranno la citta

-

IN CAMPO MASCHILE IL NOME
DI PUNTA SARA DANIELE
MEUCC!, MENTRE TRA

LE DONNE LA PIU ATTESA £
LONAH CHEMTAI SALPETER

LucaPelosi

resentata ufficialmente la
settima edizione della We
Run Rome, la manifesta-
zione di corsa su strada
competitiva sulla distanza
di10Kmenoncompetitiva
sulledistanze di10e 5Km.
Questele parole di Daniele
Frongia, assessore allo Sport e
Grandi eventi del Campidoglio:
«Ormai a Roma ¢ tradizione che
I'ultimo dell’anno ci vediamo nei
luoghi piti belli della citta per vive-
rel’AtleticomWeRunRome.Euna
grande festa per la tutta la citta».
Angelo Diario, presidente della
commissione Sport del Campido-
glio, dice che «eventi cosl sono un
orgoglioperRoma. Tutticonoscia-
mo quella che & diventata la corsa
tradizionale dell’ultimo dell’anno
nellaCapitale».

Cosi invece Fabio Martelli, pre-
sidente comitato regionale Fidal:
«Confesso che quando la We Run
Rome & nata nel 2011 non pensavo
potessearrivare finoaquestopun-
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to grazie al grande lavoro di Atleti-
com. Tra I'altro anche quest’anno
ci sara una lista di atleti eccellenti
che ormai fannodi tutto peressere
presenti. A proposito di Daniele
Meucci, ad esempio, non & stato
CamilloFranchiScarselliacercare
il nostro atleta, ma i} contrario. La
testimonianza della crescita espo-
nenziale di questo appuntamento
imperdibile per tutti gli appassio-
natidirunning».

Infine, ecco le parole di Camillo
Franchi Scarselli, presidente di A-
tleticom: «OrmailaWeRunRomee
unagrandeclassica. Eunagarache
si puo fare solo grazie all’aiuto im-
portantissimodellacittienonéun
casochesiamoquiapresentarlain
Campidoglio. Senza un lavoro alla
pari con Roma Capitale non si riu-
scirebbe ad arrivare a questo risul-
tato, ma un particolare ringrazia-
mentovaancheallaRegione Lazio
che ha riconosciuto la manifesta-
zionevincitricediunbandoediun
contributoeconomicon».

La cittd pit1 bella delmondo, un
percorso spettacolare tra le mera-
viglie del centro di Roma, la vigilia
di Capodanno. I presupposti per
vivere una giornata indimentica-
bile ci sono tutti. Anche quest’an-
nol’AtleticomWeRunRomeriper-
correrdiluoghipitiricchidistoriae

difascinodellaCapitale: dalle Ter-
me di Caracalla al Circo Massimo,
passando per piazza Venezia, via
del Corso, piazzadiSpagna, piazza
del Popolo, il Pincio, villa Borghe-
se,viaVeneto, viadei Forilmperia-
lieil Colosseo, per arrivare sullali-
neadeltraguardoancoraunavolta
alle Terme di Caracalla. Non sara
solounafestadisportall’ariaaper-
ta per 10.000 appassionati di run-
ning, ma anche un grande appun-
tamentoagonisticograzieallapre-
senza ai nastri di partenza di
straordinari atleti del panorama
internazionale.

In campo maschile, il nome di
punta sari l'atleta dell’Esercito
Daniele Meucci, campione euro-
peo di Maratona nel 2014, che do-
vra confrontarsi con due recenti
vincitori dell’Atleticom We Run
Rome: il francese Florian Carva-
lho, primo al traguardo nell’edi-
zione 2015, e'ugandese James Ki-
bet, trionfatore del Campaccio
2018 e campione uscente della 10
kmromanadifineanno.

In campo femminile grande at-
tesa per Lonah Chemtai Salpeter,
laformidabileatletaisraelianafre-
scavincitricedellamedagliad’Oro
ai recenti campionati europei di
Berlino sulla distanza dei 10.000
metri.e
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Anche quest’anno [Atleticom We Run Rome attraversera i luoghi di maggiore fascino della Capitale
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We Run
Rome, tutto
pronto per
I’'82 edizione

MancapocoallaWeRunRome,che
siterralunedi alle 14. Giunta all’ot-
tava edizione, lamanifestazionedi
corsa su strada competitiva sulla
distanza di 10 Km e non competiti-
vasulledistanzedil0e5Km,éilfio-
re all’occhiello di Atleticom, socie-
tadimarketingsportivoorganizza-
trice de Il Miglio di Roma che la
prossima stagione si svolgera 1’11
maggio 2019. Il percorso ripercor-
rerailuoghi pili ricchi di storia e di
fascino della Capitale: dalle Terme
di Caracalla al Circo Massimo, pas-
sando per piazza Venezia, via del
Corso, piazza di Spagna, piazzadel
Popolo, il Pincio, villaBorghese, via
Veneto, via dei Fori Imperiali e il
Colosseo, per arrivare sulla linea
deltraguardo ancora unavolta alle
TermediCaracalla.

In campo maschile, il nome di
puntasaral’atletadell’EsercitoDa-
nieleMeucci, campioneeuropeodi
Maratona nel 2014, che dovra con-
frontarsi con il keniano James Ki-
bet, masoprattuttocon Mahiedine
Mekhissi-Benabbad, cinque volte
oroeuropeoevincitoreditre meda-
glie olimpiche nelle ultime tre edi-
zioni. Dopo aver vinto la medaglia
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d’oro sui 3000 siepi agli-Europei
under 23 nel 2007 a Debrecen,
MahiedineMekhissi-Benabbadar-
riva secondo ai Giochi Olimpici di

Pechino del 2008, conquistandou-’

na prestigiosa medaglia d’argento
sempre nella sua specialitd. Nel
2010 vince la medaglia d’oro anco-
rasui 3000 siepi ai Campionati eu-
ropei di Barcellona, mentre 'anno
successivo conquista il bronzo ai
Mondiali di Taegu. Nel 2012 con-
quista Y'argento olimpico ai Giochi
diLondra2012evinceanchelame-
daglia d’oro nei 3000 siepi ai Cam-
pionati europei di Helsinki, suc-
cesso bissatoil 14 agosto 2014 a Zu-
rigo,mavieneinseguitosqualifica-
to per aver corso gli ultimi metri di
gara senza la maglietta, Persal’oc-
casione di conquistare la terza me-
dagliad’oro consecutiva agli Euro-
pei di atletica, si rifa tre giorni vin-
cendol’'orosui1500 metripiani.La
suacarrieraperononconosceosta-
coli: un bronzo ai Giochi Olimpici
di Rio de Janeiro nel 2016, quindi
altri due trionfi europei per’atleta
francese nei 3000 siepi, I'oro sia a-
gli Europei di Amsterdam 2016 sia
aicampionaticontinentalidiBerli-
nodel2018.@
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Sicorreoggil’ottavaedizioneperla
We Run Rome, gara di 10 chilome-
tri nel centro di Roma attraverso i
luoghi piti ricchi di storia e fascino
della capitale: dallo stadio delle
Terme di Caracalla (partenza alle
14) al Circo Massimo, piazza Vene-
zia, piazza di Spagna, piazza del
Popolo, villa Borghese, via dei Fori
Imperiali, il Colosseo, per arrivare
alleTermediCaracalla.

Tra gli uomini al via Daniele
Meucci (Esercito), campione con-
tinentale di maratona nel 2014 e
rientrato di recente conil bronzo a
squadre negli Europei di cross. Sa-
ra la sua terza partecipazione in
questa gara dopo il secondo posto
del 2015 e il quarto di un anno fa
quando fini alle spalle di Stefano
LaRosa (Carabinieri), oro europeo
per team di maratona, terzo in
quell’occasioneedinuovoainastri
di partenza. Entrambi dovranno
confrontarsi con Marco Salami (E-
sercito), campione italiano dei 10
km, e due vincitori nella gara ro-
mana: il francese Florian Carva-
lho, primoaltraguardonel 2015, eil
keniano JamesKibet, chehatrion-
fatonel 2017.

Ma, novita delle ultime ore, ci
sara anche Mahiedine Mekhis-
si-Benabbad, cinque volte oro eu-
ropeo e vincitore di tre medaglie o-
limpiche nelle ultime tre edizioni
diPechino 2008, Londra2012eRio
deJaneironel 2016.

Dopoaver vintolamedagliad’o-
ro sui 3000 siepi agli Europei un-
der23nel 2007 aDebrecen, Mahie-
dine Mekhissi-Benabbad arriva
secondo ai Giochi Olimpici di Pe-
chino del 2008, conquistando una
prestigiosa medaglia d’argento

sempre nella sua specialitd. Nel
2010 vince la medaglia d’oro anco-
rasui3000siepi aiCampionatoeu-
ropei di Barcellona, mentre I'anno
successivo conquista il bronzo ai
Mondiali di Taegu. Nel 2012 con-
quistal’argento olimpico ai Giochi
diLondra2012evinceanchelame-
daglia d'oro nei 3000 siepi ai Cam-
pionati europei di Helsinki, suc-
cessobissatoil 14 agosto2014aZu-
rigo, ma viene in seguito squalifi-
cato per aver corso gli ultimi metri
digarasenzalamaglietta, toltapri-
ma dell'ultimo ostacolo e senza la
quale corre gli ultimi 80 metri cir-
ca. Persal’occasione di conquista-
relaterza medaglia d'oro consecu-
tiva agli Europei di atletica, si rifa
tre giorni vincendo 1’oro sui 1500
metri piani grazie aunrabbiosoul-
timogirodigara.

La carriera di Mahiedine Me-
Kkhissi-Benabbad sembra perd non
conoscere ostacoli: un’altrameda-
glia olimpica (Bronzo) ai Giochi O-
limpici di Rio de Janeiro nel 2016,
quindi altri due trionfi europei per
I’atleta francese nei 3000 siepi, 1'o-
ro sia agli Europei di Amsterdam
nel 2016 che ai recenti campionati
continentalidiBerlinodel 2018.

In campo femminile grande at-
tesa per Lonah Chemtai Salpeter,
laformidabile atletaisraeliana fre-
scavincitricedellamedagliad’Oro
ai recenti campionati europei di
Berlino sulla distanza dei 10.000
metri.

L'appuntamentoéalleorel4 per
la partenza dallo stadio delle Ter-
mediCaracalla. LaWeRunRomaé
pronta ancora una volta a regalare
spettacolo.®

LP

53 DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE



31-DIC-2018
dapag. 17

foglio 1
.. Superficie: 12 %

Dir. Resp.: Tonino Cagnucci
Tiratura: 20000 - Diffusione: O - Lettori: O: daenti certificatori o autocertificati

ATLETICA

We Run
Sicorre
Pottava

edizione

www.datastampa.it

Sicorreoggil’ottavaedizioneperla
We Run Rome, gara di 10 chilome-
tri nel centro di Roma attraverso i
luoghi piti ricchi di storia e fascino
della capitale: dallo stadio delle
Terme di Caracalla (partenza alle
14) al Circo Massimo, piazza Vene-
zia, piazza di Spagna, piazza del
Popolo, villa Borghese, via dei Fori
Imperiali, il Colosseo, per arrivare
alleTermediCaracalla.

Tra gli uomini al via Daniele
Meucci (Esercito), campione con-
tinentale di maratona nel 2014 e
rientrato di recente conil bronzo a
squadre negli Europei di cross. Sa-
ra la sua terza partecipazione in
questa gara dopo il secondo posto
del 2015 e il quarto di un anno fa
quando fini alle spalle di Stefano
LaRosa (Carabinieri), oro europeo
per team di maratona, terzo in
quell’occasioneedinuovoainastri
di partenza. Entrambi dovranno
confrontarsi con Marco Salami (E-
sercito), campione italiano dei 10
km, e due vincitori nella gara ro-
mana: il francese Florian Carva-
lho, primoaltraguardonel 2015, eil
keniano JamesKibet, chehatrion-
fatonel 2017.

Ma, novita delle ultime ore, ci
sara anche Mahiedine Mekhis-
si-Benabbad, cinque volte oro eu-
ropeo e vincitore di tre medaglie o-
limpiche nelle ultime tre edizioni
diPechino 2008, Londra2012eRio
deJaneironel 2016.

Dopoaver vintolamedagliad’o-
ro sui 3000 siepi agli Europei un-
der23nel 2007 aDebrecen, Mahie-
dine Mekhissi-Benabbad arriva
secondo ai Giochi Olimpici di Pe-
chino del 2008, conquistando una
prestigiosa medaglia d’argento

sempre nella sua specialitd. Nel
2010 vince la medaglia d’oro anco-
rasui3000siepi aiCampionatoeu-
ropei di Barcellona, mentre I'anno
successivo conquista il bronzo ai
Mondiali di Taegu. Nel 2012 con-
quistal’argento olimpico ai Giochi
diLondra2012evinceanchelame-
daglia d'oro nei 3000 siepi ai Cam-
pionati europei di Helsinki, suc-
cessobissatoil 14 agosto2014aZu-
rigo, ma viene in seguito squalifi-
cato per aver corso gli ultimi metri
digarasenzalamaglietta, toltapri-
ma dell'ultimo ostacolo e senza la
quale corre gli ultimi 80 metri cir-
ca. Persal’occasione di conquista-
relaterza medaglia d'oro consecu-
tiva agli Europei di atletica, si rifa
tre giorni vincendo 1’oro sui 1500
metri piani grazie aunrabbiosoul-
timogirodigara.

La carriera di Mahiedine Me-
Kkhissi-Benabbad sembra perd non
conoscere ostacoli: un’altrameda-
glia olimpica (Bronzo) ai Giochi O-
limpici di Rio de Janeiro nel 2016,
quindi altri due trionfi europei per
I’atleta francese nei 3000 siepi, 1'o-
ro sia agli Europei di Amsterdam
nel 2016 che ai recenti campionati
continentalidiBerlinodel 2018.

In campo femminile grande at-
tesa per Lonah Chemtai Salpeter,
laformidabile atletaisraeliana fre-
scavincitricedellamedagliad’Oro
ai recenti campionati europei di
Berlino sulla distanza dei 10.000
metri.

L'appuntamentoéalleorel4 per
la partenza dallo stadio delle Ter-
mediCaracalla. LaWeRunRomaé
pronta ancora una volta a regalare
spettacolo.®
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LEVENTO

II. 3I S| CORRE

L'ultimo dell’anno I'ottava edizione della manifestazione

o

35.000i runners che si daranno appuntamento alle Terme di Caracalla

-

hi corre a Capodanno, cor-
retuttol’anno. Almassimo

si riposa prima. A Roma &

cosl datempo e lo sard an-

che quest’anno. 11 gran

. giorno per tutti gli appas-
sionatidirunningsiavvici-
v na: il 31 dicembre € la data
da salvare sul calendario, quelia
dell’ormaiconsuetoappuntamen-
toconla “WeRun Rome 2018”. Ar-
rivata all’ottava edizione, ]a mani-
festazione di corsa su strada com-
petitiva sulla distanza di 10 Km e
non competitiva sulle distanze di
10 e 5Km, ¢ il fiore all’occhiello di
Atleticom, gode dei patrocini del
Comune di Roma, del Consiglio
Regionale del Lazio, del Coni, si
svolgesottol’egidadellaFidal, éin-
serita nel calendario nazionale ed
¢ insignita del riconoscimento di

i vewioe FELIZ ANO NEO wEwRE €12
1575 5 %

FidalSilverLabel.

Le ultime 4 edizioni targate A-
tleticom sono state quelle della
consacrazionedeltradizionaleap-
puntamento podistico di fine an-
no: circa 35.000 atleti, tra uomini,
donne e bambini, hanno invaso la
Capitale, un fiume colorato e fe-
stante che ha animato la citta e lo
stadio delle Terme di Caracalla,
cuorepulsantedelvillaggioallesti-
to dagli organizzatori. Anche que-
st’anno I’Atleticom We Run Rome
ripercorrera i luoghi piui ricchi di
storia e di fascino della Capitale:
dalle Terme di Caracalla al Circo
Massimo, passando per piazza Ve-
nezia, via del Corso, piazza di Spa-
gna, piazza del Popolo, il Pincio,
villa Borghese, via Veneto, via dei
Fori Imperiali eil Colosseo, per ar-
rivare ancora una volta alle Terme
diCaracalla. Come nelle passatee-
dizioni, nel ricco pacco gara gli a-
tleti troveranno la maglia tecnica
dedicata che contribuira a con-

traddistinguere il passaggio degli

atleti cheattraverserannoil centro
di Roma come un’onda di un solo
colore.Quest’annosarailrosso.

Le iscrizioni all’Atleticom We

Anche quest'anno la“We Run Rome” & organizzata da Atleticom
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Run Rome potranno essere effet-
tuate, fino al 30 dicembre, online
sul portale www,werunrome.com.
Periscriversi alla prova competiti-
va ¢ indispensabile aver compiuto
16 anni ed essere tesserato Fidal,
Run Card (inquesto casodovraes-
sere esibito un certificato medico
per attiviti agonistica in corso di
validita). Per partecipare alla 10
Km non competitiva basta aver
compiuto 14 anni, nessun vincolo
invece per la partecipazione alla 5
Km non competitiva. Per tutti co-
loro che si iscriveranno entro il 25
novembre sard possibile avere il
pettorale personalizzato con il
proprionome. L'IstitutodiScienza
eMedicinadelloSportdelConian-
che quest’anno & “Medical Par-
tner” dell’evento, che unira il di-
vertimento a una sempre impor-
tante attenzione alla salute. Tutti
gliiscrittipotrannousufruiredita-
riffe agevolate per il rilascio del
certificato medico agonistico spe-
cifico per la pratica dell’atletica
leggeraepertanti altri trattamenti
medici.Perinfoeprenotazioni,ba-
stavisitarelapaginawww.asdatle-
ticom.it/tesseramento-it/conven-
zioni.e
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ATLETICA
Meucci vince la We Run Rome
che si ¢ corsa a San Silvestro

Bl Vittoria azzurra sulle strade della capita-
le. Daniele Meucci chiude il 2018 con un
successo nell’82 edizione dell’ Atleticom We
Run Rome, la 10 chilometri di San Silvestro
vinta in 29:05 staccando il keniano James
Kibet, che si era imposto nella passata
stagione. Terzo il Carabiniere La Rosa.
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1 31 dicembre festa per le vie della Capitale. E ¢’e anche la gara competitiva

Tutti di corsa nel centro storico
Finalmente la «\We Run Rome»

Almeno 10.000 i partecipanti, le iscrizioni Sono ancora aperte

Valentina Lo Russo

B Dalle Terme di Caracalla
al Circo Massimo, passando
per piazza Venezia, via del
Corso, piazza di Spagna,
piazza del Popolo, il Pincio,
villa Borghese, via Veneto,
via dei Fori Imperiali e il Co-
losseo. Naturalmente di cor-
sa, per scongiurare il freddo
e per rispettare una tradizio-
ne, ormai tutta romana. E
I'Atleticom We Run Rome,
per otto volte la mini-mara-
tona nata con lo spirito di
festeggiare tuttiinsieme'ar-
rivo del nuovo anno. L'ap-
puntamento sara infatti per
la mattina del 31 dicembre,
per gli atleti piti allenati (an-
che professionisti) ma an-
che per chinon lo & partico-
larmente.

I presupposti per vivere
una giornata indimenticabi-
le ci sono tutti. L’Atleticom
We Run Rome 2018 non sara
solo una festa di sport
all’aria aperta per 10.000 ap-
passionatidi running, ma an-
cheun grande appuntamen-
to agonistico. Tra gli uomini
ilnome di punta sara l'atleta
dell'Esercito Daniele Meuc-
ci, campione europeo di Ma-
ratona nel 2014, che dovra
confrontarsiconiduerecen-
ti vincitori della maratona, il
francese Florian Carvalho,
primo al traguardo nell’edi-
zione 2015, e 'ugandese Ja-
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mes Kibet, campione uscen-
te della 10 km romana di fi-
ne anno. In campo femmini-
le grande attesa per Lonah
Chemtai Salpeter, la formi-
dabile atleta israeliana fre-
sca vincitrice della medaglia
d’Oro ai recenti campionati
europei di Berlino sulla di-
stanza dei 10.000 metri. Il
colore scelto per quest'anno
sara il rosso perche come
nelle passate edizioni, nel
ricco pacco gara gli atleti tro-
veranno la maglia tecnica de-
dicata che contribuira a con-
traddistinguere il passaggio
degli atleti che attraverseran-
no il centro storico di Roma
come un’onda diun solo co-
lore. La gara, che prevede
anche la non competitiva di
5km, accoglie anchei giova-
nissimi: per partecipare ba-
sta aver compiuto 14 anni,
nessun vincolo invece per la
partecipazione alla 5 Km. «E
una grande festa per la tutta
la citta - ha commentato Da-
niele Frongia, assessore allo
Sport e Grandi eventi del
Campidoglio - e sara bello
vedere come molti cittadini
romani e non solo vogliano
salutare il 2018 in questo mo-
do». Le iscrizioni all’Atleti-
com We Run Rome potran-
no essere effettuate, fino al
30 dicembre, online sul por-
tale www.werunrome.com.

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Un’altra iniziativa degli organizzatori della corsa del 31 dicembre con partenza e arrivo a Caracalla

«We Run Rome»
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Evento
Uno scatio della parienza dello scorso anno

Valentina Lo Russo

Bl Per tutti coloro chesiiscrive-
ranno entro il 25 novembre sara
possibile avere il pettorale perso-
nalizzato con il proprio nome.
Perché gli organizzatori
dell’Atleticom We Run Rome,
una ne pensano e cento ne fan-
no. Quest’anno le candeline da
spegnere saranno otto e le idee
non finiscono mai. Ma quello
che rende questa corsa speciale
¢ naturalmente la cornice, oltre
alla giornata, quella piu attesa e
dell’anno. La 10 chilometri che
unisce migliaia di persone che
insieme festeggiano il nuovo an-
no e salutano il vecchio, si svol-
gera anche quest’anno il 31 di-
cembre, con partenza e arrivo
alle Terme di Caracalla.

Anche quest’anno I'Atleticom
We Run Rome ripercorrerailuo-
ghi pit ricchi di storia e di fasci-
no di Roma: dalle Terme di Cara-
calla al Circo Massimo, passan-
do per piazza Venezia, via del
Corso, piazza di Spagna, piazza
del Popolo, il Pincio, villa Bor-
ghese, via Veneto, via dei Fori
Imperiali e il Colosseo, per arri-
vare sullalinea del traguardo an-
cora una volta alle Terme di Ca-

racalla. Le ultime 4 edizioni tar-
gate Atleticom sono state quelle
della definitiva consacrazione
del tradizionale appuntamento
podistico di fine anno: circa
35.000 atleti, tra uomini, donne
e bambini, hanno invaso la capi-
tale, un fiume colorato e festante
che ha animato la citta e lo sta-
dio delle Terme di Caracalla,
cuore pulsante del villaggio alle-
stito dagli organizzatori.

Tutti pieni di buoni propositi
per il nuovo anno ma anche
pronti a lasciare il buono e il
cattivo di un anno che ci lascia.
Per chi non si sente pronto ad

affrontare i dieci chilometri c’e
sempre lavalida alternativa dei 5
chilometri, pili consoni alla gran-
de massa.

Quest’anno il colore di punta
sarail rosso. Come nelle passate
edizioni, nel ricco pacco gara gli
atleti troveranno lamaglia tecni-
ca dedicata che contribuira a
contraddistinguere il passaggio
degli atleti che attraverseranno
il centro storico di Roma come
un’onda di un solo colore. Le
iscrizioni all’Atleticom We Run
Rome potranno essere effettua-
te, fino al 30 dicembre.

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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ATLETICA
We Run Rome

ormai ci siamo

B Conto alla rovescia per
l'Atleticom We Run
Rome. Il nome di punta
sara Meucci, campione
europeo di Maratona nel
2014, che dovra
confrontarsi con Kibet
con Mekhissi-Benabbad,
cinque volte oro europeo
e vincitore di tre medaglie
olimpiche.
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ATLETICA
Mekhissi-Benabbad
alla We Run Rome

Bl Domani, con partenza

alle ore 14, torna 'Atleticom
We Run Rome. Giunta alla
VIII edizioned. In campo ma-
schile, oltre a Meucci al kenia-
no James Kibet, anche Mahie-
dine Mekhissi-Benabbad, 5
volte aro europeo e vincitore
di tre medaglie olimpiche.

A Bormio Paris imbattiblle . =
Domina anche in Super 6 = °

Wolimbubees SR $inRatfcke
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Appuntamento alle 14 a Caracalla

0ggi si corre la We Run Rome
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Valentina Lo Russo

Il La citta pit bella del mondo, un
Dercorso snettacolare tra le meravi-

glie del centro di Roma, la vigilia di
Capodanno. Basta questo per fare
I'Atleticom We Run Rome, la mini
maratona che da otto anni coinvolge
centinaia di persone appassionate
di running ed emozionate per 'arri-
vo del nuovo anno. L’appuntamento
e alle 14.00 quando al brindisi man-
chera ancora qualche ora e i podisti
avranno gia fatto il proprio dovere.
La manifestazione di corsa su strada
competitiva sulla distanza di 10 Km
e non competitiva sulle distanze di
10 e 5 Km, anche quest’anno riper-
correra i luoghi piu belli di Roma
con partenza e arrivo a Caracalla. Gli
oltre 10.000 partecipanti percorre-
ranno uno dei percorsi pitt invidiati
dalle altre capitali europee e vante-
ranno tra di loro alcuni straordinari
atleti del panorama internazionale.

In campo maschile, il nome di
punta sara I'atleta dell'Esercito Da-
niele Meucci, campione europeo di
Maratona nel 2014, che dovra con-
frontarsi con il keniano James Kibet,
campione uscente dell’Atleticom
We Run Rome del 2017, ma soprat-
tutto con Mahiedine Mekhissi-Be-
nabbad, cinque volte oro europeo e
vincitore di tre medaglie olimpiche
nelle ultime tre edizioni di Pechino
2008, Londra 2012 e Rio de Janeiro
nel 2016. In campo femminile c’e
grande attesa per Lonah Chemtai
Salpeter, la formidabile atleta israe-
liana fresca vincitrice della medaglia
d’Oro ai recenti campionati europei
di Berlino sulla distanza dei 10.000

metrl. ©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Valentina Lo Russo

Il La citta pit bella del mondo, un
Dercorso snettacolare tra le meravi-

glie del centro di Roma, la vigilia di
Capodanno. Basta questo per fare
I'Atleticom We Run Rome, la mini
maratona che da otto anni coinvolge
centinaia di persone appassionate
di running ed emozionate per 'arri-
vo del nuovo anno. L’appuntamento
e alle 14.00 quando al brindisi man-
chera ancora qualche ora e i podisti
avranno gia fatto il proprio dovere.
La manifestazione di corsa su strada
competitiva sulla distanza di 10 Km
e non competitiva sulle distanze di
10 e 5 Km, anche quest’anno riper-
correra i luoghi piu belli di Roma
con partenza e arrivo a Caracalla. Gli
oltre 10.000 partecipanti percorre-
ranno uno dei percorsi pitt invidiati
dalle altre capitali europee e vante-
ranno tra di loro alcuni straordinari
atleti del panorama internazionale.

In campo maschile, il nome di
punta sara I'atleta dell'Esercito Da-
niele Meucci, campione europeo di
Maratona nel 2014, che dovra con-
frontarsi con il keniano James Kibet,
campione uscente dell’Atleticom
We Run Rome del 2017, ma soprat-
tutto con Mahiedine Mekhissi-Be-
nabbad, cinque volte oro europeo e
vincitore di tre medaglie olimpiche
nelle ultime tre edizioni di Pechino
2008, Londra 2012 e Rio de Janeiro
nel 2016. In campo femminile c’e
grande attesa per Lonah Chemtai
Salpeter, la formidabile atleta israe-
liana fresca vincitrice della medaglia
d’Oro ai recenti campionati europei
di Berlino sulla distanza dei 10.000
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Giovannangelo, Liberatore
e la Petrei brillano alla We Run Rome

» I risultati degli
abruzzesi ai nastri
di partenzadella
manifestazione del
giornodi San Silvestro

D PESCARA

Podismo in primo piano nel
giorno di San Silvestro, a livello
nazionale. Sulle strade del cen-
tro di Roma si & corsala We Run
Rome, gara internazionale di 10
km nella quale si ¢ distinto Tom-
maso Giovannangelo, che si &
piazzato diciannovesimo in un
contesto di elevato livello tecni-
coedipartecipazione, con2.757
podisti al via. Nella gara vinta
dall’azzurro di maratona Danie-
le Meucci (C.S. Esercito) nel tem-
po di 29°05”, davanti al keniano
James Kibet e all'altro azzurro
Stefano La Rosa, giunti in volata
nel tempo di 29'19”, il 33enne
podista di Fara San Martino del-
la Vini Fantini Pescara ha chiuso
in32'57” Una prestazione di tut-

Stefano Massel
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to rispetto, che lo ha visto giun-
gere dietro un altro podista di
origini abruzzesi, ma residente a
Roma, Domenico Liberatore,
18° nel tempo di 32’47”. A livello
femminile, in evidenza I'11° po-
sto della marsicana Virginia Pe-
trei (Acsi Italia Roma), in 38’16”,
eil 17° della campionessa italia-
na Junior del mezzofondo velo-
ce, Gaia Sabbatini (Gran Sasso
Teramo) in 39’34”. Per lei & stato
un utile test di allenamento.
Nell' ordine d’arrivo fernminile &
giunta prima la campionessa eu-

ropeadei 10.000 metridi Berlino
2018, Lonah Chemtai Salpeter,
keniana con passaporto israelia-
no, che ha chiuso 132 assolutain
31’46”. Tra gli abruzzesi presen-
ti, si segnala anche1'85° posto di
Giorgio Costantino, di Citta
Sant’Angelo, classe 2002, della
The Hurricane Pescara in
37'29”, terzo classificato nella
sua categoria.

All'interno della manifestazio-
ne successo anche per la sezio-
ne arbitri di Pescara “Domenico
Allegrino” alla seconda tappa

Matar Diop

della RefereeRUN, il campiona-
to di corsa su strada dell’associa-
zione arbitri che si & svolta nel
contenitore della We Run Rome.
Alla prima partecipazione, ha ot-

tenuto il primo posto nella cate-
goria femminile con Giorgia

Monti, che ha impiegato i 10 chi-
lometri di gara in 45 minuti e 54
secondi.

Ottimi risultati anche nella ca-
tegoria under 30 maschile con il
secondo posto di Stefano Mas-
sei (classe 2002) con il tempo di
39 minuti e 31 secondi. Al terzo,
invece, il collega Matar Diop ar-
rivato al traguardoin 39 minutie
50 secondi.

Novita organizzativa. Novita
regolamentare nel calendario
podistico 2019. L'obbligo di
omologazione a livello naziona-
le delle gare su strada di 5 e 10
Km ¢ stato posticipato al 1° lu-
glio 2019. Nella precedente deli-
bera del consiglio federale era
previstaa partire dal 1° gennaio.

Roberto Ragonese
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Dal Circo Massimo all'Eur
un Capodanno lungo 48 ore

Maraniall'interno

Dal Centro fino a Ostia
Capodanno lungo 48 ore

»Partono da domani le kermesse per brindare all’arrivo del 2019
Musica ed eventi on the road. Disagi per strade chiuse e deviazioni

ILPROGRAMMA

Quarant’ore di eventi e piu di 100
performance in un’area dedicata
di 70.000 mq, con un cast interna-
zionale di circa 1000 artisti prove-
nienti da 46 Paesi dei 5 continenti
del mondo per festeggiare l'arrivo
del nuovo anno varcando confini
geografici, culturali, sociali, in una
Roma Citth Universale. Il pro-
gramma messo sul piatto per brin-
dare al 2019 appare ricco e con
propaggini fino in periferia (a
Ostia il Capodanno é vintage, a
Tor Bella Monaca il cin in & a tea-
tro) ma comportera anche qual-
che disagio per chi dovra attraver-
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sare la citth da una parte all’altra.
Molte le chiusure delle strade, le
pedonalizzazioni e le deviazioni
delle linee del trasporto pubblico
per fare spazioalle kermesse, con-
centrate soprattutto tra I'Aventi-
no, il Circo Massimo e 1Tsola Tibe-
rina.

Tra domani e il primo gennaio,
insomma, si vivra una Roma inso-
lita e, per la prima volta, raggiungi-
bile nel cuore della notte anche
dai quartieri pill lontani grazie al-
lamessa in funzione straordinaria
delle ferrovie regionali, tra cui la
Roma-Lido. Le metropolitane ef-
fettueranno corsefinoalle 3,30 (ul-
tima partenza dai capolinea). L'al-
ba del nuovo anno verra salutata

al Giardino degli Aranci al suono
di cento chitarre elettriche. Nel po-
meriggio la festa si spostera sul
lungotevere dei Pierleoni con dan-
zeemusica dalvivo. Non manche-
ranno feste private che richiame-
ranno migliaia di giovani da tutta
Roma e dintorni, come all'Eur do-
ve saranno concentrati anche i
controlli delle forze dell'ordine, so-
prattutto in chiave antidroga e an-
tialcol. Domani, intanto, via all'ot-
tava edizione della We Run Rome
con diecimila podisti che si “im-
possesseranno” del Centro, dalle
Termedi Caracallaa piazza del Po-
poloeritorno.

A.Mar.
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il clou della Festa

Al Circo Massimo l'evento clou del
Capodanno: si brindera all'annonuovo on
Vinicio Capossela, I'orchestra di
Torpignattara eil dj set di Achille Lauro. La
“Festa di Roma” iniziera domani a partire
dalle 21 e proseguira fino a tutto il primo
gennaionell’'area pedonalizzata tra piazza
dell'Emporio, Giardino degli Aranci, Circo
Massimo, via Petroselli, Lungotevere
Aventino, Lungotevere dei Pierleoni e Isola
Tiberina, che si trasformera in un paesaggio
dasogno dedicatoalla Luna, di cuiricorre in
50° dello sbarco. Previsti divieti di sostaad
ampioraggio, sul lungotevere Aventino gia
da oggi. A spostarsi saranno le linee di bus 81,
160, 628 e 715, che saranno deviate. Per i
disabili é prevista un'area al Belvedere
Romolo e Remo su via del Circo Massimo.

e

-

E *i 3 L’ Trasporti
=S Metroe regionali
corse fino alle 3,30

Nella notte di Capodanno, il trasporto pubblico
e, per laprimavolta, le ferrovie regionali,
effettuera servizio straordinario. Domani 31
dicembre le linee A-B/Bl-Csaranno in servizio
dalle 5.30 della mattina sino alle 3.30 (ultime
partenze). Stesso orarioper la Roma-Lidoela
tratta urbana Flaminio-Montebello della
Roma - Viterbo. La Termini-Centocelle
terminera le corsealle 21. Dopoe sinoalle 8,
partirannoinotturni NI, N2, N2L, N3 e N28. Le
linee H, 2,128,170, 200, 280, 301, 336, 544, 766,
881e 905 prolungheranno il servizio sino alle
3.30di notte. La linea notturna N6 sara attiva
dalle 21 alle 3.30. Il resto della rete diurna di
bus e tram terminera il servizio alle 21. Non
sarannoattive le N4, N5, N7, N8, N9, N10, N11,
NI12,N13, N14, N15, N16, N17, N18, N19, N20, N21,
N22,N23,N24,N25,N26e N27.

Le altre feste
' AllEur super-disco
e i migliori Dj-set

All'Eursi concentrera il maxi-evento che
coinvolgera quattro locali uniti in un'unica
girandola di palchi ed esibizioni, conil
meglio dei dj internazionali techno (e non
solo): il Salone Delle Fontane, Spazio900,
Room26 e Plusroom. E il Capodanno firmato
Cosmo Festival NYE - diretto da Neon - che
richiamera negli spazi privati attorno
all’'obelisco di piazza Marconi migliaia di
giovani emeno giovani.Tra i dj internazionali
che animeranno la nottata di San Silvestro
all'Eur, non mancheranno: Joseph Capriati,
Amelie Lens, Sam Paganini, Marco Faraone,
Pan Pot, Ilario Alicante. PerI'After Party, c'é
poil'opzione Atlantico: dopo la cena, spazio
alla musica con Luca Agnelli, Raffaele
Attanasio, Domenico Crisci, Enrico
Sangiugliano.
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Il concertone
Capossela e Lauro

| Musei
~ Tutte le aperture
straordinarie

Eccezionalmente, per festeggiare insieme il
nuovoanno, i Musei Capitolini, i Mercati di
Traiano, il Museo dell’ Ara Pacis, il Museo di
Roma, il Museo di Scultura Antica Giovanni
Barracco, il Museo Napoleonico e il Museo di
Roma in Trastevere saranno aperti il 1’
gennaiodalle 14 alle 20, mentre I'area
archeologica del Circo Massimo sara aperta
dalle 10alle 16. Il primo dell'annosara
possibilevisitare anche la tradizionale
mostra dei 100 Presepi in Vaticano, oil
trionfo della popartal Complessodel
Vittoriano dove le opere di Andy Warhol
sorprenderanno quantivorranno
immergersinel mito. Al Palazzo delle
Esposizioni Roma & “Fumettara” e al Chiostro
del Bramante, i sogni incontranola grande
arte contemporanea con Dream.

Le pulizie
-~ In campo 1400
operatori Ama

Oltre 1.400 operatori dell’Ama saranno in
campoil primo gennaio. Gia nella notte diSan
Silvestro, una task-force composta da circa 140
operatori e circa 90 mezzi assicurera servizi di
pulizia pressol’area del Circo Massimo.
Interventi straordinarisono inoltre previsti
nelle altre vie e piazze meta tradizionale di
turisti e romani, dal Colossecoa piazza Farnese,
da corso Vittorio Emanuelea via Veneto. Nella
giornata del primo gennaio, saranno
complessivamente al lavoro oltre 1.400 tra
operatori ecologici, autisti, «preposti» che
assicureranno servizidi raccolta dei rifiutie
pulizia in tutta la citta. Saranno poi presidiate
learee pedonalizzate per la «Festa di Roma
2019» e 7 piazzestoriche: Spagna, Navona,
Pantheon, Trevi, Popolo/Corso,
Venezia/Campidoglio, Colosseo).

La maratona
Diecimila in pista
per We Run Rome

Domani, tralel3 elel5,30, in Centro, si corre
I'VIII edizione della gara podistica “We Run
Rome”, Sono attese 10mila persone. Il grosso
delle chiusure si concentrera nella fascia
oraria 13-15,30. Via dei Cerchi, nel tratto tra
Porta Capena e via di San Teodoro, sara chiusa
per l'intera giornata. Su viale delle Terme di
Caracalla, prevista la chiusura, trale8eclel?,
del tratto tra piazzale Numa Pompilio ¢ Porta
Capena. Lungo il tracciato di gara (nel grafico)
cisaranno, gia diverse ore prima, divieti di
sosta. Il percorso, naturalmente, implichera
modifiche al trasporto pubblico, con lo
spostamentodi fermate e capolinea. Il tram 3,
tralel3 ele16 circa, sara attiva tra Valle Giulia
eil Parco del Celio mentre non fara servizio tra
Porta Capena e stazione Trastevere. [l bus 628
sara deviato gia da inizio servizioe sinoalle 19.
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LINTERVISTA

DAL KENYA A ROMA

eter al Un mese fa havinto la Maratona di Firenze
«C’erano varie gare, ma non vedo I'ora di correre qui: € come un museo a cielo aperto»

-

LucaPelosi

aratoneta da 2 ore e 24
minuti, campionessa
europea nei 10.000 su
pista a Berlino, 30 anni
compiutidapochigior-
ni. Lonah Chemtai Sal-
peter & una delle atlete
pil attese alla We Run
Rome,!’ormai storicagaradal0km
che caratterizza'ultimo dell’anno
facendo invadere a migliaia di po-
disti il centro di Roma. A pochi
giorni dall’appuntamento roma-
no,Lonahsiracconta.

C’¢moltodadiresudite.
«Nonsaprei,dadoveiniziamo?»

Dalla tua infanzia. Sei nata in
Kenya, terra di corridori.

«Si, e come tanti ho sempre corso.
Ma mai a livello agonistico. Corre-
voperspostarmi daun postoall’al-
tro,ancheperdivertirmi,manona-
vrei mai pensato di mettermi a ga-
reggiarealivelloprofessionale».

Eneanche di farlo per Israele.
«No, neanche a questo pensavo
quando mi sono trasferita Ii. Lavo-
ravo come babysitter nell’amba-
sciatadelKenyan».

Finché non hai conosciuto Dan
Salpeter... .

«Lui & diventato mio marito e mio
allenatore. E io sono diventata i-
sraeliana».

Non subito pero.

«No. Le pratiche si sono accelerate
quandohovintolamaratonadiTel
Aviv, e sono riuscita a partecipare
alle Olimpiadi di Rio rappresen-
tando Israele. Ne vado motto fiera.
Gareggiare per il paese che mi ha
accoltoéunonore».

Alsraele hai portato anche una

medaglia d’oro europea.
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«E potevano essere due. Nei 5.000
hocalcolatomaleladistanza, quel-
lochepensavofossel’ultimogiroin
realta non lo era. Avrei potuto vin-
cere, ma non mi sono abbattuta ¢
pochi giorni dopo sono riuscita a
vincerei10.000».

Prima medaglia internaziona-
le. E cambiata la tua vita?
«No,quellono.Cidche& cambiatoé
che sicuramente ho acquisito pii
consapevolezza e piu fiducia nei
miei mezzi. So che posso ottenere
risultatiimportanti,ho30anni, ma
avendo iniziato tardi ad allenarmi
in modo professionale ho ancora
marginidicrescita».

I1tuo rapporto con il Kenya?
«La sento sempre come casa. Spes-
so svolgo periodi di allenamento a
Iten, insieme a tanti altri atleti. E
poiilmatrimonioconDanloabbia-
mocelebratolis.

Ed énato anche un figlio.

«S1, Roy. A Roma ci sara anche lui.
Sara al traguardo ad attendermi e
sono felice di riuscire a combinare
bene la mia nuova attivita di atleta
aquelladimammachecredemolto
nei valori dello sport. Mio marito
mi ajuta tantissimo non solo come
allenatore, ma anche per gestire
tutto cid che comporta l'essere
mammaeatleta».

Un mese fa hai vinto la marato-
na di Firenze. Che hai fatto poi?
«Nientedistrano. Duesettimanedi
scarico, diminuendosiaichilome-
tri sial'intensita, poiqualche lavo-
ro finalizzato alla gara di Roma,

. sperodiandaremoltoforte».

Come mai hai scelto proprio la
WeRun Rome?

«E stato difficile scegliere a quale
gara prendere parte per chiudere
inbellezza questo mio primo anno

da atleta professionista. 11 31 di-
cembre in Europa si svolgono di-
verse gare prestigiose, a cui pren-
dono partegrandi atletee ame pia-
ce confrontarmi tanto con me,
quanto con le mie avversarie, per
cui nutro grande ammirazione.
Conil mio allenatoresi & sceltoRo-
ma per la distanza, adatta alle mie
caratteristichein questo momento
della stagione, e per il percorso.
Nonnascondoche,dopolabellissi-
ma esperienza fiorentina, 'idea di
correre in un museo a cielo aperto
come Roma, miriempie davverodi
emozione».

Festeggeral il 31a Roma?

«8), coglieremo l'occasione con
mio marito e mio figlio e brindere-
mo al nuovo anno proprio a Roma.
Faremo anche i turisti e ne siamo
felici»,

Prossimi obiettivi?
«Beh, nel 2019 ci sono i Mondiali e
nel20201e Olimpiadi. Socheposso
farbeneelagaradiRomaéunatap-
padelmiopercorso».

Titrovimeglioinpistaoinstra-
da? Mezzofondo o maratona?
«A me piace soprattutto correre.
Sto bene quando corro, provo sod-
disfazione nel migliorarmi. Le dif-
ferenze che sento di pilt sono nel
confronto con le avversarie e nel
terreno, ma in entrambe le situa-
zionihoavutosoddisfazioni».e
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Ha'rappresenta_to Israele a Rio 2016

®Natail 12 dicembre 1988in
Kenya, Lonah Chemtai Salpeter
ediventata campionessa
europea sui1Omilametrisu

- pistaaBerlinolo scorso agosto
coltempodi3143"29.La
Salpeter harappresentato
Israele per la primavoltainuna
competizione mondiale sulla
distanzadellamaratonaalle
Olimpiadidel 2016 a Riode
Janeiro. Ha anche corso nella
maratona ai Campionati
Mondiali IAAF diLondra
nellagosto 2017. Sulladistanza
dellamaratona vantaunnon
eccelso 2 ore 40'16” fatto alla
Maratona di Berlino del 2016,

madaalloraiprogressisono
stati notevoli. Direcente infattie
stata lamigliore europeaai

~ Campionatimondialidimezza

maratonalAAF diValenciaa
marzo, finendo dodicesimacol
record nazionale di 1:08'58",
recordche é stato .
ulteriormente miglioratolo
scorso 14 ottobre aLisbona,
quandohacorsolamezza
maratonain1ora 07’ e 55"
classificandosisecondaa2
secondi dal precedente record
dellamanifestazione stabilito da -
Mary Keitany nel 2011,e tra
l'altro transitando alpassaggio
dei1t0kmin31'35”. THET
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L’appuntamento
We run, la maratonina di San Silvestro fra i tesori della citta

MAURILIO RIGO, pagina XX/

Atletica 31 dicembre

NMaratonina tour
diecimila in corsa
tra i tesori di Roma

e A ¥ #

Partenza e arrivo il 31
alle Terme di Carcalla
Favoriti I'azzurro
Meucci e l'israeliana
Chemtai Salpeter

MAURILIO RIGO

La citta piu bella del mondo, un
percorso spettacolare trale
meraviglie del centro di Roma, la
vigilia di Capodanno.

Sono questi tre gli ingredienti che
compongono il mix esplosivo
della “Atleticom We Run Rome”,
la maratonina per chiudere
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Lagara

Sopra, la scorsa edizione della
maratonina che quest'anno partira
alle ore 14 della vigilia di Capodanno

l'annoinbellezza, che prendera il
vialunedi 31 dicembre, alle ore 14
dallo stadio Nando Martellini alle
Terme di Caracalla. L’ottava
edizione della manifestazione di
corsa su strada, competitiva sulla
distanza di10 km e amatoriale
sulle distanze di10 e 5 km, si
snodera attraversoiluoghi pia
ricchi di storia e di fascino della
Capitale, dalle Terme di Caracalla
al Circo Massimo, passando per
piazza Venezia, via del Corso,
piazza di Spagna, piazza del
Popolo, e poi ancora il Pincio,
villaBorghese, via Veneto, via dei
Fori Impcriali ¢ il Colossco, per

arrivare al rush finale e
concludere le fatiche podistiche
del 2018 ancora una volta alle
Terme di Caracalla.

L’eventonon sara semplicemente
una festa di sport all’aria aperta

= | B
Roma l.

Gitth pattumiera, sindaca contestata
508 degh abergatori: *Tursti incredul®
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per gli appassionati di running,
marappresentera anche un
grande appuntamento agonistico
grazie alla presenza ai nastri di
partenza di alcuni dei piu
importanti atleti del panorama
internazionale.

In campo maschile c’¢ aria di
rivincita poiché I’atleta di punta
di questa edizione della corsa,
I’azzurro Daniele Meucci, tornera
allaWe Run Rome perlaterza
volta, e quest’anno con
I'intenzione di tagliare il
traguardo davanti a tutti dopo il
secondo posto ottenuto nel 2015,
alle spalle del francese Florian
Carvalho, eil quarto posto della
passata edizione, dietroil
keniano James Kibet, e I’altro
azzurro Stefano La Rosa, tutti
atleti che saranno al viail 31.
Trale donne, invece, tuttii
riflettori saranno puntati su
Lonah Chemtai Salpeter, la
straordinaria atleta israeliana
recente vincitrice della medaglia
d’oro ai campionati europei di
Berlino proprio sulla distanza dei
10.000 metri.

La ventinovenne atleta nata in
Kenia, con un passatoda
babysitter, ha sbaragliato le
concorrenti andando a vincere
con quasi dieci secondi di
distacco dalla seconda
classificata, e diventando la

prima campionessa europea di
atletica dilsraele.

«[i stato difficile scegliere a quale
gara prendere parte per chiudere
inbellezza questo mio primo
anno da atleta professionista - ha
dichiarato Chemtai - il 31
dicembre in Europa si svolgono
diverse gare prestigiose, a cui
prendono parte grandi atlete e a
me piace confrontarmi tanto con
me, quanto con le mie avversarie,
per cui nutro grande
ammirazione. Con il mio
allenatore abbiamo scelto Roma
perladistanza e per il percorso.
L’idea di correre in un museoa
cielo aperto come Roma, mi
riempie di emozione. Anche
questa volta mio figlio Roy sara al
traguardo ad attendermi e sono
felice diriuscire a combinare
bene la mia nuova attivita di
atleta a quella di mamma che
crede molto nei valori dello
sport». Dopoil grande successo
dello scorso anno, ancora una
volta con diecimila runner
partecipanti, anche quest’anno
gli organizzatori dell’Atlecicom si
attendono una grande affluenza.
Periscriversi, 20 euro 1a10 km, 15
eurola5km, c’e tempo fino a
domenica (online sul sito
www.werunrome.com fino a
esaurimento dei posti disponibili,
gia a quota 8.000).

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Atletica - We Run Rome, a San Silvestro

C’é tempo fino al 30 dicembre per iscriversi alla
We Run Rome. L'ottava edizione della maratonina
su strada, competitiva svi 10 km e amatoriale di 10
e 5km, partirail 31 dicembre alle 14 dallo stadic
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Martellini alle Terme di Caracalla. | 1Omila runner
previsti passeranno per Circo Massimo, piazza
Venezia, via del Corso, piazza di Spagna, piazza
del Popolo, Pincio, via Veneto, Fori Imperiali e il
Colosseo, con rush finale alle Terme di Caracalla.
MAURILIO RIGO
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Il personaggio

Lonah Chemtai

-ondista per caso

| teso
e uUNa

L'oro europeo nei
10mila, d’origine
keniana, correra il 31
la We Run Rome
“Ma so che le strade
sono una sfida...”

ENRICO SISTI

dell’atleticaisraeliana (ad

agosto scorso nei 10 mila
femminili di Berlino) prende
forma in una zona agricola
lontano migliaia di chilometri
daIsraele, unluogo semplice
abitato da migliaia di persone
animate da una misteriosae
inesauribile speranza, dove
gente piena di figliedi campida
coltivare, di patate da cuocere a
pranzo e a cena e di distanze da
percorrere per necessita,
formano immense comunita:
«Vengo da un paese, il Kenya,
che conosce una sola verita:
quella della vita scandita giorno
per giorno, senza alcuna
certezzar.
Lonah Chemtai non aveva
pianificato un bel nulla e
neppure aveva cosi grandi
rapporti conlo sport. Non
sapeva cosa fosse il talento (il
suo0). «A casa avevamo altro cui
pensare». Pensi ai keniani e li
vedi arrampicarsi sulle colline,
sugli sterrati, primaa
competere con la natura, poi
con se stessi, poi contro qualche

L a prima medaglia europea

keniana che correva soltanto
per prendere I'autobus. Lonah ¢
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nata trent’anni fa sapendo di
doverincurvare la schiena,
eppure sempre con un sorriso a

disposizione degli altri, un
SOTTiso reso ancora piul
affascinante e unico dal “bait”
che usa quando si allena per
allentare le rigidita: «La mia vita
¢ diventata un romanzo € non so
neppure perché, forse doveva
andare cosl, da qualche parte
era scritto, non so, nelle stelle,
nelle mani di un creatore...».
Sara leila star della prossima
“We Run Rome”, giunta alla sua
ottavaedizione, lei il fiore
all’occhiello dell’ormai consueta
10 chilometri (una corsa di San
Silvestro modernizzata con
allegata la manifestazione non
competitiva, partenza e arrivo
alle Terme di Caracalla) che si
disputera a Roma il 31 dicembre:
«Mai stata a Roma, sono
eccitata, so anche che le strade
di Roma sono una sfida, si corre
suuna superficie irregolare,
sara ancora pil1 stimolante.
Anche peri piedi! Comeli
chiamate? Sampietrini, vero?».
Ha qualcosa diitaliano. Si e
allenata al Sestriere. Si fa
consigliare da Renato Canova.
Anovembre ha vinto la
maratona di Firenze. «E tutto
comincio quando, diciamo cosi,
alzailo sguardo verso il cielo per
capire se l'orizzonte conosciuto
si sarebbe potuto allargare».
Seguendola traccia di mille
mattoncini di volonta, Lonah
accetta di emigrare. Ha appena
20 anni e la curiosita &€ una
benzina formidabile. Cosi
accetta una singolare offerta:
“Vieni con noi in Israele”. A fare

elel

sraele
Dapy-sitter

cosa? Li perlinon sacosa
rispondere. “Vieni, dai”.
L’ambasciatore del Kenya a Tel
Aviv & dolcemente insistente: ha
bisogno di una babysitter peri
figli. Dopo una notte a riflettere
Lonah esce, in un attimo e alla
sala d’'imbarco che aspettala
chiamata del volo, e non aveva
mai preso un aereo, mai uscita
dal suo paese.

Nel frattempo mamma piange
ma onestamente era impossibile
immaginare uno scenario
diverso. Babysitter: «Non avevo
molto tempo peril resto». Poilo
trova. Comincia a correre.

E corre forte. I 'ennesima sfida
di una donna che ama mettersi
in gioco: «Altrimenti non sarei
qui. La vita & fiducia».

Nel 2011 incontra Dan Salpeter,
coach ed estimatore. A volte,
innamorarsi con I'atletica frai
piedi e uno dei traguardi piu
belli, lavorare insieme aumenta
la suggestione. Si sposanonel
2014. Qualche mese dopo nasce
Roy. Nella maratona olimpica di
Rio si ferma al 33° chilometro
perché la spalla non si muove
quasi pit, «e quando si muove fa
male, parecchio». Peccato dice
lei. Colpa, si fa per dire, di Roy «e
del latte nel seno che mi
rendeva difficoltoso I’equilibrio
negli appoggi».

Non si € preoccupata. E
agonisticamente giovanissima,
nonostanteisuoi 28 anni. A
Berlino nei diecimila metri
lascia seconda e terza a quasi
dieci secondi: «E adesso voglio
scendere sotto i 31 minuti». E
visitare San Pietro. E magari
pure il Colosseo.

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Atletica
Corse di San Silvestro

Oggi alla BOclassic di Bolza-
no (10 km) attesi Crippa,
Chiappinelli e Rachik (tutti
azzurri sul podio agli Europei
2018) insieme con l'iridato
etiope Edris. Fra le donne (5
km)in gara Dossena, Batto-
cletti (oro jr agli Euracross) e
Magnani. Nella We Run
Rome (10 km), al via anche
Meucci e La Rosa.
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Atletica
Corse di San Silvestro

Oggi alla BOclassic di Bolza-
no (10 km) attesi Crippa,
Chiappinelli e Rachik (tutti
azzurri sul podio agli Europei
2018) insieme con l'iridato
etiope Edris. Fra le donne (5
km)in gara Dossena, Batto-
cletti (oro jr agli Euracross) e
Magnani. Nella We Run
Rome (10 km), al via anche
Meucci e La Rosa.
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FESTE DI GORSA

Tutti pazzi per le maratone

da domenica fino all Epifania

Il clou con la We Run Rome a San Silvestro

Tempo di feste natalizie,
ma la Capitale non vuole
saperne di smettere di
correre e mettersi a tavo-
la. 11 popolo dei runner
infatti avra da che diver-
tirsi anche adesso, a ca-
vallo tra 2018 e 2019.
L’appuntamento princi-
pe ¢ fissato proprio per
['ultimo dell’anno, il 31
dicembre con un classi-
co ormai del podismo ro-
mano come |'Atleticom
We Run Rome, giunta
all'ottava edizione. Un
percorso  spettacolare
(via e arrivo alle Terme
di Caracalla) tra le mera-
viglie del centro storico,
il tutto a poche ore dai fe-
steggiamenti per l'addio
al 2018. Una festa dello
sport per oltre 10mila ap-
passionati che animeran-
no la 5km non competiti-
va (iscrizioni fino al 30 di-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE

impegnati nella 10km.

11 6 gennaio (con via al-
le ore 11) invece la 43esi-
ma edizione della “Corsa
del Giocattolo”, ormai
una classica per la Capi-
tale e quest’anno legata
a doppio filo con la We
Run Rome. Una 5km da
vivere tutta d'un fiato tra
il Pincio e gli splendidi
viali di Villa Borghese,
senza dimenticare la soli-
darieta: indispensabile
infatti presentarsi al via
con un giocattolo, anche
usato (ma in buone con-
dizioni), per far felici co-
me sempre i bambini
pil1 bisognosi. Un’ora pri-
ma invece dall'impianto
sportivo dell’Oratorio di
San Policarpo (Parco de-
gli Acquedotti) il via del-
la “Corri per la Befana”,
alla sua edizione nume-

, 10 27, che oltre alla com-

petitiva e non, sui 10
km, vede la conferma
della “Befana Happy
Run”, la 3 km aperta a

| tutti e che vedra tra i

La partenza della We Run Rome dello scorso anno

cembre), ma anche per
tanti “eroi” di questa di-
sciplina come Daniele
Meucci, campione euro-
peo di maratona nel

2014, e lisraeliana Lo-
nah Chemtai Salpeter,
medaglia d’oro ai recenti
campionati europei di
Berlino nei 10mila metri,

suoi protagonisti un mi-
to come Gelindo Bordin.
Intanto domenica il pri-
mo antipasto con la
Christmas Deam For Afri-
ca 2018, aperta a tutti
con ben tre distanze (21,
10 e 5km) che animera
Villa Pamphilj.

riproduzione riservata ®
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Centro, Capodanno con la maratona
Trasporti straordinari fino alle 3,30

Orario prolungato per metré e, per la prima volta, Roma-Lido e Roma-Viterbo

L'ultimo giorno dell’anno si colora
di sport. E in programma per il
pomeriggio del 31 dicembre I'VII|
edizione dell’Atleticom We Run
Rome, tradizionale gara podistica
su un tracciato competitivo di 10
km e uno non competitivo di 5
km. All'evento, presentato ieri in
Campidoglio, & riservato lo spet-
tacolare percorso tra le strade del
Centro storico, dal Circo Massimo
al Colosseo, da piazza Venezia al
Pincio. Linea di partenza ¢ arrivo
sara alle Terme di Caracalla.
Anche in funzione della gara, sara
meglio muoversi con il trasporto
pubblico, che nella giornata di
Capodanno sara potenziato come
mai accaduto in passato. Servizio
straordinario, infatti, per le linee
del metro A, B/B1 ¢ C, fino alle
3,30, cosi come per le ferrovie re-
gionali Roma-Lido e Roma-Vi-
terbo  (sulla tratta urbana
Flaminio-Montebello). La Termini-
Centocelle, invece, terminera le
corse alle 21. Per quanto riguarda
la rete di superficie, anche le
linee H, 2, 128, 170, 200, 280,
301, 336, 544, 766, 881 € 905
prolungheranno il servizio sino
alle 3,30. La notturna n6 sara at-
tiva dalle 21 alle 3.30. Il resto
della rete di superficie terminera
il servizio alle 21.

Al termine del servizio straordina-
rio le tre metropolitane e Ia
Roma-Lido, sino alle 8, verranno
sostituite da cinque linee di bus
notturne. Ecco quali: nl (Batti-
stini-Anagnina), sul tragitto della
linea A; n2 (Laurentina-Rebibbia)
su quello della B; n2L (Termini-
Conca d'Oro) che sostituira la
B/1; n3 (piazza Venezia-stazione
Colombo) sul percorso della
Roma-Lido; n28 (San Giovanni-
Pantano) seguendo ['itinerario
della linea C.

Il Primo gennaio, invece, il servi-
zio sull’intera rete Atac e Roma
Tpl iniziera alle 8 e seguira |'ora- —
rio dei giorni festivim
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Atletica - We Run, tutti a caccia di Kibet

Parte oggi alle 14 dallo stadio Nando Martellini (fino
alle terme di Caracalla) , la “We Run Rome”. La corsa
su strada sulla distanza di 10 km, e amatoriale sulle
lunghezze di10 e 5 km, attraversa le vie del centro
storico. La carica dei diecimila runner & guidata
dall’azzurro Daniele Meucci che dovra vedersela
conilkeniano James Kibet, campione uscente, e
conil francese Mahiedine Mekhissi-Benabbad,
cingue volte oro europeo e vincitore ditre
medaglie olimpiche. - mauvrilio rigo
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Atletica - We Run, tutti a caccia di Kibet

Parte oggi alle 14 dallo stadio Nando Martellini (fino
alle terme di Caracalla) , la “We Run Rome”. La corsa
su strada sulla distanza di 10 km, e amatoriale sulle
lunghezze di10 e 5 km, attraversa le vie del centro
storico. La carica dei diecimila runner & guidata
dall’azzurro Daniele Meucci che dovra vedersela
conilkeniano James Kibet, campione uscente, e
conil francese Mahiedine Mekhissi-Benabbad,
cingue volte oro europeo e vincitore ditre
medaglie olimpiche. - mauvrilio rigo
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SPORT

DICORSA VERSO IL 8019
Atleti in gara alla tradizionale
BoClassic di Bolzano.

Cosi ci si diverte
da un anno all’altro

Ampio il ventaglio di eventi per il 31 dicembre e il Primo gennaio. Tante
corse, ma a mezzanotte saranno i ciclisti a brindare sulla strada di Siena

Un po’ per portarsi avanti nel tentativo di
smaltire le tavolate natalizie, un po’ come
“manifesto” di coerenza da parte di quelli
che gia lo praticano tutto 'anno. Fatto sta
chedisport, fra San Silvestro e Capodanno
se ne fa, eccome. Tante le gare podistiche
in programma l'ultimo giorno dell'anno: a
Bolzano, per esempio, da 45 anni si corre
la storica “BoClassic” (percorsidiSe 10 km)
ea Calderara di Reno (Bo) ¢ il giornodella
“Maratona di San Silvestro”, mentre a Roma
il menn prevede la “We Run Rome” (5¢10
km), alla quale Milano risponde con la
“31Run"” (competitiva ad eliminazionedi 21

km e non competitiva di S e 10 km). Infine
Rimini dove, sulla scia di quelle di Madrid
e San Paolo del Brasile, si corre la “Corrida
di San Silvestro™ 10,8, 5,4 e 1 km. Suggesti-
va e coraggiosa anche la ciclopedalata in
totale autosufficienza e senza assistenza
meccanicache, sempre lasera del 31 dicem-
bre, portera alcuni intrepidi biker da Roma
aSiena perammirare la prima albadel 2019
nello splendido scenario di Piazza del Cam-
po(per iscrizioni 330-85.71L.17). Ritrovo per
la partenza nel piazzale di Ponte Milvio
dalle 16.30 alle 17 e percorso di circa 230
km e 2.000 mdi dislivello.

Il primo dell'anno, gli impavidi del cenone
si ritrovano a Modena, per i 10 km della
“This Is My Town" 0 a San Giovanni Val-
darno (Ar) per il “Capodanno di Corsa”
(13,4 km). Tra il goliardico e il temerario,
un altro classico del Primo gennaio sono i
cimenti invernali e i tuffi in mare. Ce ne
sono un po’ ovunque, con la Liguria che
vanta al riguardo una notevole tradizione:
ad Andora (Sv), dove alle 10 si entra in
acqua dalla spiaggia dei Bagni Tortuga
oppure a Levanto (Sp), dallo storico stabi-
limento balneare Casind municipale. Nella
stessa regione ritrovo anche dal pontile di
via Liberta, a Portovenere (Sp). A Roma,
invece, oltre al tradizionale tuffo nel Teve-
re da Ponte Cavour di Mister Ok (al secolo
Maurizio Panimulli), ¢i si ritrova alle 11 al
Peppino a Mare Beach di Ostia. Eventi si-
mili si segnalano a Viareggio in Piazza
Mazzini, o a Brindisi, dove, a partire dalle
10.30, ci si tuffa in Localita Sciaia La Con-
ca. E anche, nelle acque del lago, a Vivero-
ne, nel Biellese: appuntamento alle 11 in
localita Masseria.

-
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ATLETICA, ASSOLO MEUCCI ALLA WE RUN ROME

Vittoria azzurra sulle strade della capitale.
112018 di Daniele Meucci si chiude con un
successo nell'ottava edizione dell Afleticom
‘We Run Rome, la 10 chilometri di San Silve-
stro. Lingegnere pisano dell'Esercito, cam-
pione europeo dimaratona nel 2014, si ag-
giudicala garadifine annoa Romain 29'05
per staccare il keniano James Kibet, che si
era imposto nella passata stagione. L'afri-
cano si piazza secondo davanti a Stefano

.
4
b

La Rosa (Carabinieri), oro continentale a
squadre di maratona, entrambi con il cro-
nodi29'19” Unariprova del buon momen-
todi Meucci, a tre settimane dal bronzo per
team agli Europei di cross con cui erarien-
trato dopo i problemi fisici dell'estate. «E'
stato entusiasmante correre a Roma. Do-
vevo ripartire, ce I'ho fatta e sono tornato a
vincere. Qui & anche pit1».

BOLZANO ETIOPE

Bolzano parla etiope. Tra gli uomini trion-
fo di Tamirat Tola. Il bronzo di Rio 2016 sui
10.000 metri ha conclusola prova in 28’12
a diecisecondi dal primato della gara. Tra
le donne successo di Netsanet Gudeta,
campionessa mondiale di mezza marato-
na, cheha coperto i5.000metridel percor-
so femminile in 15’46" Quinta la migliore
delleitaliane, Margherita Magnani (16'37”).

Daniele Meucci, 33 anni, taglia il tragurdo (WERUNROME COM})
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ATLETICA

Alla We Run Rome sara
duello Meucci-Carvalho

(w.b.) Presentata
ufficialmentela We Run
Rome del 31 dicembre (km
10). Daniele Meuccisela
dovra vedere con il vincitore
del 2015 il francese Florian
Carvalho e il keniano James
Kibet, mentre traledonne
favorital'israeliana Lonah
Salpeter, oro a Berlino nei 10
mila.

T
LECLERCVOLAW
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ATLETICA

We RunRome
si corre lunedi

Lunedi 31dicembre, con
partenzaalle ore 14.00, torna
la We Run Rome.La
Manifestazione di corsa su
strada competitivasulla
distanzadi10 Kmenon
competitiva sulle distanze di 10
e5KmeégiuntaallaVlil
edizione. In campo maschile, il
nome di punta & quello di
Daniele Meucci. Incampo

femminile grande attesa per
l'israeliana Lonah Chemtai
Salpeter.
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ATLETICA

Bolzano e Roma, festa a San Silvestro

Crippa e Meucci attesi alla ribalta. NeIIa Capitale nflettorl puntatl sull’ |sraeI|ana Salpeter

-

112018 si chiude di corsa, nel pomeriggio di
domani (San Silvestro), con due eventi di
alto livello sulle strade italiane. A Bolzano
va in scena la 44esima edizione della BO-
classic che al maschile attende tre azzurri
saliti sul podio agli Europei di Berlino a co-
minciare da Yeman Crippa, bronzo con-
tinentale dei 10.000 e quarto sui 5000 me-
tri. 11 22enne delle Fiamme Oro, nel mese
di dicembre, ha conquistato lo stesso me-
tallo con la formazione italiana all’Euro-
cross di Tilburg, mentre nella scorsa edi-
zione della gara si & piazzato quarto. Per
la prima volta e invece annunciato nel ca-
poluogo altoatesino Yohanes Chiappinelli
(Carabinieri), terzo a Berlino sui 3000 sie-
pi, insieme a Yassine Rachik (Atl. Casone
Noceto), bronzo individuale e oro a squa-
dre nella maratona degli Europei. Nella
prova maschile di 10 km (ore 15.30) torna

l'etiope Muktar Edris in caccia del quar-
to successo a Bolzano. Fra i principali av-
versari il connazionale Tamirat Tola, sen-
za dimenticare il neozelandese Zane Ro-
bertson, il siepista keniano Jairus Birech
e i britannici Ben Connor e Ross Millin-
gton. Tanta Italia nella gara femminile di
5 chilometri (ore 15.00) con Sara Dosse-
na (Laguna Running), argento di marato-
na per team a Berlino, e la 18enne Nadia
Battacletti (Fiamme Azzurre), alla prima
uscita agonistica dopo essersi aggiudicata
il titolo europeo under 20 di corsa campe-
stre, oltre alla pluricampionessa tricolore
Margherita Magnani (Fiamme Gialle). Fari
puntati sull'etiope Netsanet Gudeta, vin-
citrice del 2015, che quest’anno si & mes-
sa al collo l'oro iridato di mezza maratona
conil record mondiale.

ARoma, invece, ottava edizione per I'At-
leticom We Run Rome, gara di 10 chilo-
metri nel centro di Roma attraverso i luo-

ghi pitiricchidi storia e fascino della capi-
fq]p {ore 14 ﬂl'n TIna fecta di enort all’aria

ale {ore 14.00). Una festa di gport all'aria
aperta per mlghala di appassionati di run-
ning, ma anche un grande appuntamen-
to agonistico con alcuni big in azione. Tra
gli uomini al via Daniele Meucci (Eserci-
to), campione continentale di maratona
nel 2014 e rientrato alle gare con il bron-
zo per team negli Europei di cross. Sara la
sua terza partecipazione in questo evento
dopo il secondo posto del 2015 e il quarto
di un anno fa quando fini alle spalle di Ste-
fano La Rosa (Carabinieri), oro europeo a
squadre di maratona, terzo in quell'occa-
sione e di nuovo ai nastri di partenza. Tra
le donn, attesa per Lonah Chemtai Salpe-
ter, I'israeliana che agli Europei di Berlino
ha vinto I'oro dei 10.000 metri
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Crippa, 22 anni, alla BOClassic (MOSNA/BOCLASSIC)
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